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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie

Zajecia w siedzibie Oddziatu Zamiejscowego WUP w Krosnie
ul. Lewakowskiego 27b, 38-400 Krosno
tel. 134364917, 134363426

Zajecia grupowe organizowane w lll kwartale 2020 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, w siedzibie Oddziatu
Zamiejscowego w Krosnie realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem osobistym, umiejetnym
poruszaniem sie na rynku pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia.
Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby bezrobotne, poszukujgce pracy, uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezptatnie.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow i prowadzacych zajecia zaplanowane w Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie,
zajecia i warsztaty zostajg zawieszone do chwili ustabilizowania sie sytuacji zwigzanej
z pandemig koronawirusa COVID-19. O ich przywrdceniu poinformujemy na stronie
internetowej urzedu. Decyzja ta wynika z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 20 marca
2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii,
w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Lipiec
14 lipca Rozumie¢ i byé rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzyludzkiej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz os6b mtodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, = pomagajace  w prowadzeniu  rozmowy  kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

21lipca Wchodze na rynek pracy

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, uczniow szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Zajecia przygotowujace uczestnikéw do swiadomego i skutecznego poruszania sie
po rynku pracy, do aktywnosci i kreatywnosci w poszukiwaniu pracy oraz
sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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28 lipca

4 sierpnia

11 sierpnia

18 sierpnia

Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Zajecia grupowe - diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych
i menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do
posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji
poszukiwanych przez pracodawcéw.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 lipca pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

SIERPIEN

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 sierpnia pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Program dotyczy witasciwego przygotowania sie do procesu rekrutacyjnego, roli
autoprezentacji i umiejetnosci  wfasciwego  przedstawienia  wilasnego
wyksztatcenia, kompetencji oraz doswiadczen.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 10 sierpnia pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Rozumie¢ i by¢é rozumianym - skuteczne metody komunikacji
miedzyludzkiej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych, poszukujgcych pracy, absolwentéw szkét
oraz os6b mtodych poszukujgcych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, = pomagajace  w prowadzeniu  rozmowy  kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 17 sierpnia pod nr tel. 13 4364917
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow



~. _—
~ o8° Wojewodzki Urzad Pracy s

w Rzeszowie //Ab_;P Q PK/\R E./W\‘.rCmK LE

25 sierpnia

8 wrzes$nia

15 wrzesnia

22 wrzesnia

Wchodze na rynek pracy

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Zajecia przygotowujace uczestnikow do swiadomego i skutecznego poruszania sie
po rynku pracy, do aktywnosci i kreatywnosci w poszukiwaniu pracy oraz
sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 24 sierpnia pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie

Wrzesien

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidw szkét
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw.

Program dotyczy wiasciwego przygotowania sie do procesu rekrutacyjnego, roli
autoprezentacji i umiejetnosci wtasciwego przedstawienia wtasnego potencjatu -
wyksztatcenia, kompetencji oraz doswiadczen.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 7 wrzesnia pod nr tel. 13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Kro$nie

Zarzadzanie sobg w czasie

Zajecia dotyczg zasad umiejetnego wyznaczania celdw, planowania, ustalania
priorytetdow, delegowania zadan, a takze skutecznego radzenia sobie z tzw.
pozeraczami czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 14 wrzesnia pod nr tel. 13 4364917 lub
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Kro$nie

Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, ucznidow szkét
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow.

Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztatcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania
siebie, zrozumienie motywow swoich wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 21 wrzesnia pod nr tel.13 4364917,
osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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29 wrzesnia Komunikowanie sie interpersonalne

Celem zajec jest podniesienie poziomu kompetencji z zakresu oceny witasnego
poziomu wiedzy na temat komunikacji interpersonalnej, sposobdw obserwacji
przebiegu procesu komunikacji, czynnikéw sprzyjajacych efektywnej komunikacji
oraz czynnikéw skutecznie jg blokujgcych, indywidualnych réznic w odbiorze,
interpretacji i sposobie przetwarzania bodzicédw ptynacych z otoczenia, metod
doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 28 wrzesnia pod nr tel. 13 43 649 17,
osobiscie w siedzibie Centrum przy Lewakowskiego 27b w Krosnie

lipiec ] .
sierpier Wakacje z zawodami
e Udostepnianie i wspdlna — z doradcg — analiza informacji i charakterystyk
konsultacje zawodowych w kontekscie posiadanego potencjatu oraz zainteresowan
indywidualne zawodowych

termin ustalany
na biezqco  \Wykonywanie testow przydatnych w podejmowaniu decyzji edukacyjnych
i zawodowych

e badanie zainteresowan zawodowych z wykorzystaniem (KZz)
Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych

e badanie kompetencji zawodowych z wykorzystaniem (NBK) Narzedzia
do badania kompetencji  (http://wuprzeszow.praca.gov.pl/-
/6644170-nbk-poznaj-swoje-kompetencje-i-dowiedz-sie-jak-je-
doskonalic)

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nrtel. 1343 649 17,
osobiscie w siedzibie Centrum przy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Grupowe porady oraz informacje zawodowe dla osob, ktore ukoriczyty 18 lat organizujemy
w miare zgtaszanych potrzeb.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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