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za granica w tym potwierdzenia odprowadzania Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie
przez pracodawce odpowiednich sktadek. ul. ptk. L. Lisa-Kuli 20, 35-025 Rzeszéw
tel. (+48) 17 850 92 00
WWW.wup-rzeszow.pl
e-mail: wup@wup-rzeszow.pl

SPRAWDZ

czy po zakonczeniu zatrudnienia za granica
przystuguje Ci prawo do zasitku dla oséb
bezrobotnych. W okreslonych przypadkach
mozesz stara¢ sie o transfer zasitku do Polski
- wiecej informacji uzyskasz w Wojewddzkim
Urzedzie Pracy w Rzeszowie www.wup-rzeszow.pl

DOWIEDZ SIE

czy okres przepracowany w UE mozesz doliczy¢
do przysztej emerytury. Osoba, ktéra pracowata
i podlegata ubezpieczeniom w Polsce oraz byta
ubezpieczona w panstwach UE, emeryture moze
dostac zaréwno z Polski jak i z kazdego panstwa
UE, w ktérym byta ubezpieczona, o ile spetniata
warunki wymagane do emerytury w tych

panstwach.
WWW.WUp-rzeszow.pl

WWW.etres.praca.gov.pl
WWW.eures.europa.eu. ...
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SZUKAJAC
PRACY ZA GRANICA,

WARTO KIEROWAC SIE
KILKOMA ZASADAMI:
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SPRAWDZ

swojego potencjalnego pracodawce. Obejrzyj jego
strone internetowa, szukaj opinii o nim w internecie,
sprawdz czy jego adres rzeczywiscie istnieje i badz
ostrozny, jezeli w ogtoszeniu pojawit sie tylko numer
telefonu. Pamietaj, ze pracodawca, ktéremu zalezy na
dobrym pracowniku, nie bedzie mie¢ nic do ukrycia.

KORZYSTA)J

z ustug urzedéw pracy i sprawdzonych agencji
zatrudnienia, ktére powinny posiada¢ odpowiednie
certyfikaty. Wykaz sprawdzonych agencji
zatrudnienia znajduje sie na stronie www.kraz.
praca.gov.pl. Bezwzglednie domagaj sie podpisania
umowy z wyszczegolnieniem warunkéw pracy, ptacy
i naleznych $wiadczen i pamietaj, ze pobieranie
przez agencje od poszukujacych zatrudnienia optat
za posrednictwo pracy jest nielegalne (z wyjatkiem
faktycznie poniesionych kosztéw, jak np. ttumaczenie
dokumentow).

OCEN

obiektywnie swoja  znajomos$¢  jezyka  obcego.
Pamietaj, ze im lepsze masz umiejetnosci, tym wieksza
masz szanse na znalezienie dobrej pracy.

ZABIERZ ZE SOBA

dokumenty potwierdzajace Twoje doswiadczenie
zawodowe i kwalifikacje przettumaczone na
jezyk pracodawcy. Pamietaj o Europejskiej Karcie
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Potwierdza
ona prawo do korzystania z niezbednych swiadczen
zdrowotnych w czasie pobytu na terenie innego
panstwa cztonkowskiego. Wydawana jest na
czas okreslony. Warto - zanim podpiszesz umowe
z pracodawca - wykupi¢ dodatkowe prywatne
ubezpieczenie, aby unikng¢ obcigzenia kosztami
leczenia.

NIE ZGADZAJ SIE

na prace ,na czarno”. Nie tam prawa, w wiekszosci
panstw UE, Polacy moga pracowaé bez zezwolen na
prace.

SPRAWDZ,

ile wynosza koszty utrzymania w kraju, do ktérego sie
wybierasz: pamietaj, ze w niektérych krajach nawet
podstawowe produkty spozywcze sg znacznie drozsze
niz w Polsce, dlatego miej przy sobie wystarczajaca
ilos¢ gotéwki, ktéra bedzie Twoim zabezpieczeniem
w pierwszych dniach pobytu za granica.

10

BADZ SWIADOMY SWOICH PRAW.

Przed wyjazdem zapoznaj sie z podstawowymi
przepisami prawnymi w danym kraju, np. jaka
jest wysokos$¢ minimalnego wynagrodzenia, gdzie
nalezy zarejestrowac sie po przyjezdzie. Warto
w tym celu skorzysta¢ ze stron internetowych:
www.eures.europa.eu lub www.eures.praca.gov.pl
Masz prawo do legalnego zatrudnienia - w tym pod
wzgledem podatkowym. Pracodawca powinien
umozliwi¢ Ci prawidtowe rozliczenia podatkowe
- m.in. odprowadza¢ zaliczki na podatek,
przedstawia¢ informacje o dochodach/zaliczkach.
W przypadku naruszenia Twoich praw w wyniku
niewtasciwego stosowania  przepiséw  Unii
Europejskiej przez panstwo cztonkowskie mozesz
skorzysta¢ z bezptatnej ustugi SOLVIT. Wiecej
informacji uzyskasz odwiedzajac strone SOLVIT:
ec.europa.eu/solvit

KUP BILET POWROTNY.
Pozwoli Ci bezpiecznie wréci¢ do domu, jezeli cos
nie péjdzie po Twojej mysli.

SPRAWDZ,

gdzie miesci sie polski konsulat. Przed wyjazdem
zapisz adres i telefon najblizszej Twojemu miejscu
pracy ambasady, dane przydadza sie w razie
ewentualnych problemoéw za granica. W przypadku
utraty paszportu lub innego dokumentu podrézy,
konsul moze po uprzednim potwierdzeniu Twojej
tozsamosci wydac¢ paszport tymczasowy na
powroét do kraju. Dobrze jest posiadac przy sobie,
w czasie wyjazdu za granice, kopie tej strony
dokumentu, gdzie znajduje sie zdjecie i dane
osobowe. Jezeli dokument zostanie zgubiony,
skradziony lub zniszczony, kartka ta postuzy do
szybkiego wyrobienia nowego dokumentu.

PAMIETA)J,

ze podejmujesz prace na podstawie przepisow
prawa obowiazujacych w danym kraju. Ewentualne
spory miedzy Toba, a pracodawca bedzie
rozstrzyga¢ sad w kraju pracodawcy, a nie sad
w Polsce.

WWW.WUp-rzeszow.pl
www.eures.praca.gov.pl
WWW.eures.europa.eu
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