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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu
ul. 1 Maja 4a, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 822 15 94 wew. 318; ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

Skype: ciipkz-tarnobrzeg@wuprzeszow.onmicrosoft.com

Zajecia grupowe organizowane w IV kwartale 2016 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu realizuje warsztaty zwigzane
z rozwojem osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ osoby
bezrobotne/poszukujgce pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i studenci. Wszystkie ustugi
Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia zajec¢ dedykowanych — w siedzibie szkoty, pracodawcy, placowki, instytucji.
W tej kwestii uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug i uczestnictwa w zajeciach! ©

PAZDZIERNIK

04-05 Warsztaty poszukiwania pracy
pazdziernika

Zajecia grupowe przygotowujgce do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zaje¢
jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie
umiejetnosci redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie sie do
rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 paZdziernika pod nr tel. 15 822 15 94
wew. 318, osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl.

19 paZdziernika Poszukiwanie pracy przez Internet

Zajecia grupowe praktycznie przygotowujace do skutecznego poszukiwania
zatrudnienia przy wykorzystaniu Internetu. Wskazanie bazy zrddet ofert pracy,
mozliwosci i sposobow zamieszczania dokumentow aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 18 pazdziernika pod nr tel. 15 822 15 94
wew. 318,0sobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeq@wup-rzeszow.pl.

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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LISTOPAD

09 listopada Metody i techniki kontroli stresu

Zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy. W programie
omowienie znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci w
kontekscie reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajgce typ
temperamentu. Ocena objawdéw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia
sobie ze stresem.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 08 listopada pod nr tel. 15822 15 94 wew.
318,0s0biscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl.

23 listopada ABC Przedsiebiorczosci

Zajecia grupowe dla oséb, ktére zamierzajg otworzyé wtasng firme. Zaktadanie
firmy krok po kroku, oméwienie wad i zalet pracy na wtasny rachunek,
kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech przedsiebiorczych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 22 listopada pod nr tel. 15822 15 94 wew.
318, osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeqg@wup-rzeszow.pl.

GRUDZIEN

07 grudnia Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujgce do efektywnej prezentacji wtasnej
osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjne;.

Zajecia stuzq poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia
tzw. mowy ciata w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 06 grudnia pod nr tel. 15 822 15 94 wew.
318, osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

14 grudnia  Jak napisaé cv i list motywacyjny?

Zajecia grupowe, podczas ktdrych uczestnicy nabedg umiejetnos¢ redagowania
dokumentdw aplikacyjnych niezbednych przy ubieganiu sie o prace

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 grudnia pod nr tel. 15 822 15 94 wew.
318, osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
lub pod adresem ciz-tarnobrzeqg@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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Ksztatcenie — Zawdd - Kariera

Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Tematyka spotkania dotyczy: zawoddw przysztosci, najpopularniejszych
kierunkéw studiéw, determinantéw wyboru zawodu, sytuacji na lokalnym rynku
pracy. Spotkania odbywajg sie w terminach wczesniej ustalonych z pedagogiem
lub wychowawcag klasy.

Ustalenie terminu zaje¢ - osobiscie w Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew. 318
lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

wuprzeszow.praca.gov.pl facebook.com/wuprzeszow
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