CliPKZ w Przemys$lu informuje o mozliwosci skorzystania z ustug przez osoby
bezrobotne, poszukujace pracy, absolwentéw oraz mlodziez powyzej 18 roku zycia.
Pomoc dotyczy zagadnien zwigzanych przede wszystkim z umiejetnym i sprawnym

poruszaniem si¢ po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego miejsca

zatrudnienia

LIPIEC - SIERPIEN 2016
Planujesz wlasna karier¢ edukacyjno-zawodowa?

» Skorzystaj z testow okreslajagcych predyspozycje zawodowe, opisow zawodow, informatoréw
o mozliwosciach ksztatcenia itp.

Poszukujesz pracy?

» Opracuj profesjonalne dokumenty aplikacyjne, przygotu;j si¢ do rozmowy z pracodawca,
zapoznaj si¢ z aktualnymi ofertami pracy itp.

Chcesz rozwina¢ swoje umiejetnosci z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, asertywnosci,
organizacji wlasnego czasu, pokonac stres ?

» Okresl swoje cechy osobowosci, poziom samooceny, dowiedz si¢ jak radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, jak wtasciwie ustala¢ cele itp.

Chcesz pracowa¢ na wlasny rachunek?

» Zweryfikuj czy nadajesz si¢ na przedsigbiorce, dowiedz si¢ jak zatozyé wlasng dziatalno$é
gospodarcza itp.

Poszukujesz informacji zawodowej?
» Skorzystaj z: Sali informacji zawodowej wyposazonej w Internet oraz sprzet audiowizualny,
informatorow, programow, filméw i poradnikow instruktazowych itp.
Bezplatna pomoc i wsparcie, konsultacje i porady

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu,
ul. Kos$ciuszki, IT pietro pok. 204, 206 tel. 16/ 678 22 70.

Wrzesien 2016
6 wrzesnia 2016 ,,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy. W programie oméwienie znaczenia
stresu  w codziennym Zyciu, okreslenie cech osobowos$ci w kontek$cie reagowania
w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawow nasilenia stresu,
poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 1 wrze$nia 2016 - osobiscie w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Przemyslu, ul. Kosciuszki 2 lub telefonicznie 16/ 678 22 70.



27 wrzesnia 2016 ,,Wchodze na rynek pracy”

Grupowe zajecia warsztatowe dla absolwentow poszukujacych pracy. W programie ¢wiczenia
ukierunkowane na efektywne poruszanie si¢ po rynku pracy m.in. metody aktywnego poszukiwania
zatrudnienia, ocena osobistego potencjatu zawodowego kontekS$cie wymagan pracodawcdéw, zasady
profesjonalnej prezentacji wiasnej kandydatury w dokumentach aplikacyjnych i rozmowie
kwalifikacyjnej.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 22 wrze$nia 2016 - osobiscie w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Przemyslu, ul. Kosciuszki 2,, lub telefonicznie 16/ 678 22 70.

Spotkania informacyjne
dla wszystkich zainteresowanych, szczegélnie os6b mlodych przygotowujacych sie
do podejmowania decyzji zawodowych oraz wchodzacych na rynek pracy:

,Ksztalcenie — Zawod — Kariera”

Celem spotkania jest stymulowanie aktywnosci i samodzielnosci mtodziezy w planowaniu wlasnych
dziatan oraz ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego planowania przysztosci zawodowe;.

»Jak zaprzyjazni¢ si¢ z rynkiem pracy”

Celem spotkania jest poznanie instytucji udzielajacych wsparcia na rynku pracy, nabycie praktycznej
wiedzy na temat ich dziatalnosci oraz form pomocowych, ktore oferuja.

Spotkania odbywaja si¢ w terminach wcze$niej ustalonych osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu, ul. KoSciuszki 2, IT pietro pok. 204,
lub telefonicznie 16/ 678 22 70.



