ZAJECIA GRUPOWE ORGANIZOWANE W CIiPKZ W TARNOBRZEGU
W 111 KWARTALE 2016 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu informuje o mozliwos$ci
uczestnictwa w grupowych zajeciach aktywizujacych dla osob bezrobotnych, poszukujacych pracy,
absolwentow szkot oraz studentow. Zajecia dotycza zagadnien zwigzanych przede wszystkim
z umiejetnym 1 sprawnym poruszaniem si¢ po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem miejsca
odpowiedniego zatrudnienia.

11 lipca 2016 r. ,,Prawo pracy”

Spotkanie informacyjne ze specjalista z Panstwowej Inspekcji Pracy w Tarnobrzegu dotyczace
warunkow $wiadczenia pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 08 lipca 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

13- 14 lipca 2016 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”

Zajecia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 12 lipca 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

19 lipca 2016 r. ,,Poszukiwanie pracy przez Internet”

Praktyczne zajecia grupowe przygotowujace do poszukiwania pracy z wykorzystaniem Internetu.
Zapisy na zajecia przyjmujemy do 18 lipca 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

27 lipca 2016 r. ,,Zatrudnienie w Unii Europejskiej”

Spotkanie informacyjne dla 0s6b zainteresowanych podjeciem pracy w krajach Unii Europejskiej.
Zapisy na zajecia przyjmujemy do 26 lipca 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

02 sierpnia 2016 r. ,,Jak napisaé cv i list motywacyjny”

Spotkanie informacyjne, podczas ktorego uczestnicy nabgda umiej¢tno$¢ redagowania dokumentow
aplikacyjnych niezb¢dnych przy ubieganiu si¢ o prace.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 01 sierpnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

09 sierpnia 2016 r. ,,Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”.

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji wlasnej osoby, w tym
w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej.

Zajecia stuza poznaniu podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata
w komunikacji.
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Zapisy na zajecia przyjmujemy do 08 sierpnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

17 sierpnia 2016 r. ,, ABC przedsiebiorczosci”

Zajecia grupowe dla osob, ktore zamierzajg otworzy¢ wlasng firme. Zaktadanie firmy krok po kroku,
omoOwienie wad i zalet pracy na wiasny rachunek, kompetencje przedsiebiorcy, samoocena cech
przedsigbiorczych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 16 sierpnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

06 — 07 wrzesnia 2016 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”
Zajecia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zaj¢cia przyjmujemy do 05 wrzesnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

13 wrzes$nia 2016 r. ,,Metody i techniki kontroli stresu”.

Zajecia grupowe dla 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy. W programie omowienie znaczenia
stresu w codziennym zyciu, okres$lenie cech osobowosci w kontekS$cie reagowania w sytuacjach
trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawdw nasilenia stresu, poznanie
strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 12 wrzesnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

15 wrze$nia 2016 r. ,,Poszukiwanie pracy przez Internet”
Praktyczne zajecia grupowe przygotowujace do poszukiwania pracy z wykorzystaniem Internetu.

Zapisy na zaj¢cia przyjmujemy do 14 wrzesnia 2016 r. - osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15) 822-15-94, wew.
308 lub mailowo: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl

,Ksztalcenie — Zawod — Kariera”

Spotkanie informacyjne dla uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania
dotyczy: zawoddéw przysziosci, najpopularniejszych kierunkéw studiow, determinantéw wyboru
zawodu, sytuacji na lokalnym rynku pracy. Spotkania odbywajg si¢ w terminach wcze$niej ustalonych
z pedagogiem lub wychowawca klasy.

Ustalenie terminu zaje¢ - osobiScie w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Tarnobrzegu, ul. 1 Maja 4 a, telefonicznie: (15)822-15-94, wew. 308 Ilub mailowo:
ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl
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