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Aktywność doradców zawodowych WUP Rzeszów - 
XI 2021
Data publikacji: 01.12.2021

W tygodniu od 22-26.11.2021 doradcy zawodowi w Centrum Informacji i Planowania Kariery 
Zawodowej WUP w Rzeszowie zrealizowali zajęcia dla pełnoletnich uczniów szkół ponadpodstawowych 
i studentów uczelni wyższych.

Przeprowadzono zajęcia pt.

Metody i techniki kontroli stresu
Przygotuj aplikację zawodowa, która przykuje wzrok rekrutera
Doładuj mózg i rozbudź w sobie Einsteina – sztuka kreatywnego myślenia
Jak zaprzyjaźnić się z rynkiem pracy
Mobilność w obszarze europejskiego rynku pracy – usługi sieci EURES.

Zajęcia zostały zrealizowane w:

Zespole Szkół Technicznych w Mielcu
Państwowej Wyższej Szkole Techniczno-Ekonomicznej w Jarosławiu
Zespole Szkół Technicznych w Strzyżowie
Zespole Szkół Licealnych w Ustrzykach Dolnych.

Doradca zawodowy Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP w Rzeszowie z oddziału 
zamiejscowego w Tarnobrzegu przeprowadził dwudniowe Szkolenie z NBK (Narzędzie do badania 
Kompetencji) dla pracowników PUP w siedzibie Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Rzeszowie.

Ponadto doradca EURES z WUP wziął udział w wirtualnych Targach Kariery w Portugalii.

Łącznie w spotkaniach z doradcami wzięły udział 222 osoby.
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