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Skuteczne metody opanowywania stresu -
bezptatne warsztaty

Data publikacji: 19.01.2022

Stres towarzyszy kazdemu z nas. Nie da sie go unikng¢, ale mozna kontrolowac tak, by ograniczy¢ jego
negatywny wptyw na sprawy zawodowe i prywatne. Mogg w tym pomoc bezptatne zajecia warsztatowe,
ktére odbeda sie 28 stycznia 2022 roku o godz. 10:00 w siedzibie Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie przy ul. Naruszewicza 11.

Uczestnicy zajec uczestnicy bedg mogli okresli¢ typ swojego temperamentu w kontekscie wrazliwosci

na bodZce stresogenne, poznajg czynniki majgce wptyw na postrzeganie stresu, zostang réwniez
zaznajomieni ze skutecznymi metodami jego niwelowania.

Zapisy trwaja do 26 stycznia 2022 roku, pod numerem telefonu: 573 497 798.

Liczba oséb ograniczona.

Zapraszamy!
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