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W zesztym miesigcu doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP
w Rzeszowie zrealizowali zajecia dla petnoletnich ucznidow szkét ponadpodstawowych i studentéw
uczelni wyzszych.

Przeprowadzono zajecia pt.:

Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Jak zaprzyjaznic sie z rynkiem pracy

Ksztatcenie-zawdd-kariera

Matura! Kilka stéw o motywacji do nauki

Moj potencjat w wyborze zawodu

Moje pierwsze kroki na rynku pracy

Jak znalez¢ prace

Uprawiaj zawdd, ktéry jest zgodny z twoim wewnetrznym profilem
Rozmowa kwalifikacyjna w nowej rzeczywistosci

Przygotuj CV, ktére przykuje wzrok rekrutera

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Metody i techniki kontroli stresu

Mobilnos$¢ w obszarze europejskiego rynku pracy — ustugi sieci EURES

Zajecia zostaty zrealizowane w:

® | Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Henryka Sienkiewicza w tancucie
® Zespole Szkdt w Tyczynie

® Zespole Szkét Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku

® Zespole Szkdt Technicznych im. T. KoSciuszki w Lezajsku

® Il Liceum Ogdlnoksztatcgce w Rzeszowie

® Zespole Szkét Mechanicznych w Rzeszowie

® Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgeych w Gtogowie Matopolskim

® Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna w Jarostawiu
® Zespdt Szkét Ekonomicznych i Ogdlnoksztatcgeych w Jarostawiu

® Zespot Szkdt Technicznych i Ogdélnoksztatcgcych w Jarostawiu

® Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli

® | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Mielcu

® | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Ropczycach

® Zespole Szkét Ekonomicznych w Debicy

® |l | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Rzeszowie

® | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Strzyzowie

tacznie w spotkaniach z doradcami udziat wziety 1307 osoby.
Dodatkowo:

25-26 marca 2022r. uczestniczylismy w XIV edycji Targdw Pracy WorkExpo, ktére odbyty sie w Hala
Podpromie — Regionalne Centrum Widowiskowo — Sportowe w Rzeszowie

Ponadto w ramach Podkarpackiej Akademii Doradztwa Zawodowego zorganizowano dla szkolnych
doradcéw zawodowych warsztaty pt. , Szkota indywidualnego poradnictwa zawodowego".
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15 o0sdb skorzystato z badan Kwestionariuszem Zainteresowan Zawodowych.
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