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Zapisy na bezptatne zajecia grupowe w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Rzeszowie - p orady grupowe dla oséb pracujacych oraz bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniéw
i absolwentéw szkét srednich, ktérzy ukoriczyli 18 lat, studentéw i absolwentéw uczelni.

Zapraszamy do Krosna,
do Oddziatu Zamiejscowego Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie
Krosno, ul. Lewakowskiego 27b

15 maja 2019 r. Kwestionariusz Zainteresowar Zawodowych (KZz)

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego narzedzia badawczego,
przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji zwigzanych z wyborem Sciezki edukacyjnej

i zawodowe;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 maja pod nr tel. 13 4364917 lub

osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

22 maja 2019 r. Rozumie¢ i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej
Metody komunikacji miedzyludzkiej, pomagajgce w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej

z pracodawcg, przygotowujace do prezentacji wtasnej osoby. Zajecia stuzg poznaniu podstawowych
technik i zasad autoprezentacji oraz znaczenia mowy ciata w porozumiewaniu sie z ludzmi.
Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 maja pod nr tel. 13 4364917 lub

osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

29 maja 2019 r. Zarzadzanie sobg w czasie

Zasady umiejetnego wyznaczania celdw, planowania, ustalania priorytetéw, delegowania zadan, a takze
skutecznego radzenia sobie z tzw. pozeraczami czasu.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 maja pod nr tel. 13 4364917 lub

osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Zapraszamy!
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