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Wiele oséb decyduje sie na wyjazd do pracy za granice do krajéow UE/EFTA. Osoby te korzystajg nie tylko
z ofert urzeddw pracy, agencji zatrudnienia, ale tez poszukujg ofert pracy "na wtasng reke",
wykorzystujgc prywatne kontakty, czy tez wyszukujgc ogtoszenia w prasie lub Internecie.

Wyjazd do pracy powinien by¢ zawsze decyzjg starannie przemyslang, co pozwoli unikng¢ ewentualnych
rozczarowan, czy wrecz ktopotdw. Staraj sie postepowacé zgodnie z ponizszymi radami:

® W miare mozliwosci, sprawdz swojego pracodawce.
® Korzystaj z ustug urzedéw pracy, Ochotniczych Hufcéw Pracy lub agenciji zatrudnienia.
® Jezeli zdecydujesz sie skorzysta¢ z oferty agencji zatrudnienia:
® sprawdz, czy agencja posiada certyfikat potwierdzajacy jej legalnos¢ na www.stor.praca.gov.
pl
upewnij sie, czy dana agencja posiada umowe zawartg z pracodawcg zagranicznym
bezwzglednie domagaj sie spisania z agencjg zatrudnienia umowy, w ktérej beda podane
warunki pracy, ptacy, nalezne $wiadczenia itp.;
® pamietaj, ze agencja nie moze pobierac od poszukujgcych pracy za granicg zadnych optat, za
wyjatkiem kwot z tytutu faktycznie poniesionych kosztow (np. ttumaczenie dokumentéw,
koszty podrozy).
® nie przeptacaj za przejazd. Zanim zaptacisz agencji za podroz sprawdz, ile wynoszg ceny
u innych przewoznikow.

UWAGA: Pobieranie przez agencje optat za posrednictwo pracy jest naruszeniem prawa !

® Kup bilet powrotny. Jezeli Twoje plany pracy za granicg nie powiodg sie, to bedziesz mégt wrécic
bez problemu do domu.

® Sprawdz, ile wynoszg koszty utrzymania w danym kraju. Zabierz ze sobg wystarczajacg sume
pieniedzy , na poczatek".

® QOcen obiektywnie swoje umiejetnosci jezykowe. Jezeli nie méwisz dobrze w jezyku pracodawcy,
Twoje szanse na znalezienie pracy maleja.

® Sprawdz dane kontaktowe do polskich placéwek dyplomatycznych.

® Zabierz ze sobg dokumenty potwierdzajgce Twoje doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje
przettumaczone na jezyk pracodawcy.

® Pamietaj, ze podejmujesz prace w oparciu o przepisy prawa obowigzujgce w danym kraju.

Zapoznaj sie przed wyjazdem z podstawowymi przepisami prawnymi w danym kraju (np. jakie jest
minimalne wynagrodzenie, gdzie nalezy zarejestrowac sie po przyjezdzie, aby uzyska¢ prawo pobytu

i prawo do opieki lekarskiej). Mozesz skorzystac¢ z informacji na stronie internetowej: www.eures.praca.
gov.pl

Jestes ofiarg lub $wiadkiem handlu ludzmi ? Niezwtoczne powiadom Policje !

Przedlij informacje bezposrednio na Policje, na adres: handelludzmibsk@policja.gov.pl

Zadzwon na numer telefonu zaufania: +48 664 974 934

Link do aplikacji mobilnej — Bezpieczne wyjazdy i praca za granica: http://www.safe.strada.org.pl/

Wiecej informacji na Portal o przeciwdziataniu handlowi ludZzmi ( http://www.handelludzmi.eu)
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