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Data publikacji: 03.07.2017

Doradca zawodowy — psycholog z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP
w Rzeszowie zaprasza na bezptatne, indywidualne konsultacje dla oséb konczacych szkote,
wybierajgcych kierunek studiow i poszukujacych zatrudnienia.

W ofercie znajdujg sie m.in. testy z zakresu:

predyspozycji zawodowych,

cech osobowosci,

sposobdéw funkcjonowania w sytuacjach trudnych,
motywacji.

Dzieki konsultacjom mozesz poznac:

techniki minimalizowania stresu w zyciu codziennym,

sposoby otwartego wyrazania opinii i skutecznej obrony wtasnych praw — podstawy asertywnosci,
srodki skutecznej komunikacji,

zasady poprawnego formutowania celdw zyciowych i organizacji wtasnego czasu,

wptyw proaktywnego myslenia na codzienne funkcjonowanie i proces motywaciji,

srodki do rozwoju inteligencji emocjonalnej,

sposoby wzmacniania poczucia wtasnej wartosci.

Dodatkowe szczegdty oferty na naszym profilu YouTube:

Z bezptatnych ustug Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej moze skorzysta¢ kazda osoba

zainteresowana — warunkiem jest ukonczenie 18 roku zycia.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku od 8.00 — 13.00.
37-700 Przemysl ul. Kosciuszki 2, 1l pietro pok. 204. tel. 16 678-22-70.

Podobna oferta dotyczy réwniez naszych placéwek w Rzeszowie, Tarnobrzegu i Krosnie.
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