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Indywidualna porada zawodowa na odlegtosc

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie oferuje bezptatne konsultacje
doradcy zawodowego na odlegtos¢ za posrednictwem poczty elektronicznej*, za pomocg aplikacji
Microsoft Teams (on-line z kamerka) lub telefonicznie:

Rzeszow: (17) 85 09 273 lub (17) 85 09 272 lub (17) 85 09 276
Przemysl: (16) 67 82 270

Krosno: (13) 43 649 17

Tarnobrzeg: (15) 82 21 594 wew. 342 lub wew. 347

Konsultacje skierowane sg do wszystkich oséb pow. 18 r.z. (poszukujgcych pracy, jak i pracujacych),
ktore potrzebujg pomocy w zakresie:

efektywniejszego poszukiwania pracy,

wyboru lub zmiany zawodu,

mozliwosci przekwalifikowania lub doskonalenia zawodowego,
opracowania dokumentdéw aplikacyjnych,

przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej,

przygotowania do zatozenia dziatalnosci gospodarcze;.

Osoby zainteresowane poradnictwem zawodowym na odlegto$¢ powinny wypetni¢ formularz online
i przesta¢ go wraz z opisem swojego problemu zawodowego do naszych doradcéw zawodowych:

Zapisz sie na porade indywidualng on-line — Rzeszéw
Zapisz sie na porade indywidualng on-line — Przemysl|
Zapisz sie na porade indywidualng on-line — Krosno
Zapisz sie na porade indywidualng on-line — Tarnobrzeg

Po zgtoszeniu nasz doradca skontaktuje sie z Paiistwem i udzieli odpowiedniej pomocy (w zaleznosci
od preferencji: mailowo, telefonicznie lub poprzez platforme Microsoft Teams)

Wszystkie nasze ustugi sa catkowicie darmowe.

Informacja dotyczaca Microsoft Teams:
Nie trzeba posiadaé konta ani aplikacji — po zgtoszeniu otrzymajg Panstwo odpowiedni link
do potaczenia z doradca.

Informacja dotyczaca poczty elektroniczne;j:

Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie informuje, ze nie udziela odpowiedzi na korespondencje
otrzymywang pocztg elektroniczng, ktora nie spetnia wymogdéw okreslonych w art. 63 ust. 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071
z p6z.zm.), co oznacza, ze w tresci korespondencji nalezy podac:

® imie i nazwisko osoby zwracajacej sie z pytaniem,
® adres (kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, numeru domu i mieszkania),

® konkretne pytanie - wskazanie sprawy.

Prosimy rowniez o wskazanie adresu e-mail, na ktéry ma zostaé przestana odpowiedz!
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