Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszow
tel. 1785092 73, 17 850 92 76

Zajecia grupowe organizowane w marcu 2021 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej realizuje warsztaty zwigzane z rozwojem
osobistym, sprawnym startem kariery zawodowej, umiejetnym poruszaniem sie na rynku
pracy oraz aktywnymi formami poszukiwania zatrudnienia. Uczestnikami zaje¢ moga by¢
osoby bezrobotne/poszukujagce  pracy, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i studenci. Wszystkie ustugi Centrum realizowane sg bezpfatnie.

Z uwagi na obowigzujace ograniczenia zwigzane z COVID 19 w trosce o bezpieczenstwo
uczestnikow i prowadzacych, zaplanowane w Centrum zajecia i warsztaty realizowane sg
w formule on-line. O przywrdceniu zajeé¢ stacjonarnych poinformujemy na stronie
internetowej urzedu.

Poradnictwo zawodowe na odlegtos¢:

Jednoczesnie informujemy, ze osoby zainteresowane spotkaniem z doradcg zawodowym
mogaq skorzystac z poradnictwa zawodowego na odlegtos¢, ktore odbywa sie telefonicznie lub
za posrednictwem Internetu. Poradnictwo na odlegto$¢ umozliwia udzielenie porady lub
informacji zawodowej réwniez osobom, ktdre z réznych przyczyn nie mogg osobiscie przybyé
do Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod nrtel. 17 85092 73, 17 850 92 76 lub osobiscie
w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

Proponowane terminy zaje¢ mogq by¢ zmienione i dostosowane od preferencji oséb
zainteresowanych.

Matgorzata Paluch — Motywuj siebie, motywuj innych

Zajecia dotyczace zagadnienia motywacji, podczas ktorych uczestnicy
beda mieli okazje poznac, co ich inspiruje 1 motywuje do dziatania.
3 marca 2021 Poprawia rowniez swoje nastawienie do wykonywania zadan, gtéwnie
zawodowych. Dzigki licznym ¢wiczeniom 1 testom uczestnicy poznajg
sw0j poziom oraz kierunek motywacji, a takze zdobeda umiejetnos¢
wzmacniania swojej motywacji.







