WAKACYJNA OFERTA ZAJEC GRUPOWYCH
W CENTRUM INFORMACJI | PLANOWANIA KARIERY
ZAWODOWEJ WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY
W RZESZOWIE

TEMATYKA ZAJEC

LIPIEC

RZESZOW

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych KZZ

Diagnoza zainteresowan zawodowych przy pomocy wystandaryzowanego
narzedzia badawczego, przydatna przed podejmowaniem wszelkich decyzji
zwigzanych z wyborem $ciezki edukacyjnej i zawodowej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 1 lipca
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie
Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla oso6b zainteresowanych podjeciem pracy w Unii
Europejskiej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 15 lipca
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie
24-26 lipca ABC Przedsiebiorczosci

Zajecia grupowe dla osob, ktore zamierzaja otworzy¢ wilasng firme. Zakladanie
firmy krok po kroku, omodwienie wad i zalet pracy na wlasny rachunek,
kompetencje przedsigbiorcy, samoocena cech przedsigbiorczych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 22 lipca
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie
31 lipca Narzedzie do badania kompetencji (NBK)



16 lipca

19 lipca

24 lipca

31 lipca

Zajecia grupowe - diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych

i menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do
posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji
poszukiwanych przez pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 lipca
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie

KROSNO

Rozumie¢ i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji mi¢dzyludzkiej

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot
oraz 0sob mlodych poszukujacych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, pomagajace wprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej

Z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 15 lipca
pod nr tel. 13 43 64 917, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie
Wchodz¢ na rynek pracy

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow. Zajecia przygotowujace uczestnikow
do $wiadomego i skutecznego poruszania si¢ po rynku pracy, do aktywnosci i
kreatywnosci w  poszukiwaniu pracy oraz sporzadzania dokumentow

aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 18 lipca
pod nr tel. 13 43 64 917, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie
Dokumenty aplikacyjne —krok po kroku

Porada grupowa dla osob bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program zaje¢ podkresla role
wlasciwego przygotowania dokumentéw aplikacyjnych w  zdobywaniu
zatrudnienia, przygotowuje do wlasciwego redagowania zyciorysu i listy
motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficzne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 lipca

pod nr tel. 13 43 64 917, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Zajecia grupowe - diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych



i menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do
posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji
poszukiwanych przez pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 30 lipca
pod nr tel. 13 43 64 917, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

PRZEMYSL

Dokumenty aplikacyjne —krok po kroku

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow. Program zaje¢ podkresla role
wlasciwego przygotowania dokumentow aplikacyjnych w  zdobywaniu
zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu
motywacyjnego w zakresie tresci 1 szaty graficznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 3 lipca
pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ul. Kosciuszki 2 w Przemyslu
17 lipca Peryskop —znajdz rynek pracy dla siebie

W programie: skuteczne metody i techniki poszukiwania zatrudnienia oraz zasady
wlasciwego sposobu redagowania dokumentoéw aplikacyjnych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 12 lipca
pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ul. Kosciuszki 2 w Przemyslu
Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe =zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji
wlasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zaj¢cia stuzg poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata

w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 lipca

pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ul. Kosciuszki 2 w Przemyslu

30 lipca Kreatywno$¢ jako metoda rozwiazywania probleméw

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolno$ci i mozliwosci tworcze oraz jak je
wykorzysta¢ w pokonywaniu trudnosci.




10 lipca

17 lipca

24 lipca

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 25 lipca
pod nr tel. 16 67 82 270,16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ul. Kosciuszki 2 w Przemyslu.

TARNOBRZEG

Jak znalez¢ prace?

Zajecia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajeé
jest zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie
umiejetnosci redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie si¢ do
rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 2 lipca
pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow. Celem zaje¢ jest m. in.
uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru w wyborze
kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejetnosci poznawania siebie, zrozumienie
motywow swoich wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 9 lipca
pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
Rozumieé i by¢ rozumianym —skuteczne metody komunikacji miedzyludzkiej

Zajecia przygotowuja do efektywnego stuchania i komunikowania sig.
W programie ¢wiczenia majace na celu uswiadomienie rodzajow i stylow
komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 16 lipca
pod nr tel.15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Zajecia grupowe - diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych i
menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do



posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji
poszukiwanych przez pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 lipca
pod nr tel.15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

SIERPIEN

RZESZOW

6 sierpnia Dokumenty aplikacyjne krok po kroku

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentow. Program zaje¢ podkresla role
wlasciwego przygotowania dokumentéw aplikacyjnych w  zdobywaniu
zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego pisania zyciorysu i listu
motywacyjnego w zakresie tresci i szaty graficznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 5 sierpnia
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.
8 sierpnia Narzedzie do badania kompetencji (NBK)

Zajecia grupowe - diagnoza poziomu kompetencji osobistych, spotecznych

I menadzerskich przydatna przy podejmowaniu decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, przy szukaniu pracy dostosowanej do
posiadanych kompetencji oraz przy planowaniu rozwoju kompetencji
poszukiwanych przez pracodawcow.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 7 sierpnia

pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

21-23 ABC Przedsi¢biorczosci
sierpnia o o .
Zajecia grupowe dla osob, ktore zamierzaja otworzy¢ wilasng firme. Zakladanie
firmy krok po kroku, omowienie wad i zalet pracy na wlasny rachunek,
kompetencje przedsigbiorcy, samoocena cech przedsigbiorczych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 19 sierpnia
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.
27 sierpnia Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji
wlasnej osoby, takze w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuza poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciata



w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 26 sierpnia
pod nr tel. 17850 92 73, 17850 92 76, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie.

KROSNO

7 sierpnia Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw. Celem zaje¢ jest m. in.
uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru w wyborze
kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejetnoSci poznawania siebie, zrozumienie
motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia
pod nr tel. 134364917,0sobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego w Krosnie
21 sierpnia Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkot
Srednich powyzej 18 roku zycia, studentow. Program dotyczy wlasciwego
przygotowania si¢ do procesu rekrutacyjnego, roli autoprezentacji i umiejetnosci
wlasciwego przedstawienia wlasnego wyksztalcenia, kompetencji oraz
doswiadczen.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 sierpnia
pod nr tel. 13 43 64 917 lub, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie
“iiislifonzt . Rozumie€ i by¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji migdzyludzkiej

Porada grupowa dla 0s6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot
oraz 0s6b mtodych poszukujacych pracy po raz pierwszy - metody komunikacji
miedzyludzkiej, pomagajace w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej

Z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 sierpnia

pod nr tel. 13 4364917 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Lewakowskiego 27b w Krosnie

PRZEMYSL

7 sierpnia Jak znalez¢ prace

Program przygotowuje do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zajec jest
zapoznanie z metodami i technikami poszukiwania zatrudnienia, nabywanie



13 sierpnia

21 sierpnia

28 sierpnia

7 sierpnia

umiejetnosci redagowania dokumentéw aplikacyjnych oraz przygotowanie si¢ do
wlasciwej rozmowy z pracodawca.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 29 lipca
pod nr tel. 16 67 82 270,16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

Dokumenty aplikacyjne krok po kroku

Porada grupowa dla osdb bezrobotnych i1 poszukujacych pracy, uczniow szkot
srednich powyzej 18 roku zycia, studentéw. Program zaje¢ podkresla role
wlasciwego przygotowania dokumentow aplikacyjnych w  zdobywaniu
zatrudnienia, przygotowuje do poprawnego przygotowania zyciorysu i listu
motywacyjnego w zakresie tresci 1 szaty graficznej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia
pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu
Kreatywnos$¢ jako metoda rozwigzywania problemow

Program pokazuje jak pobudzi¢ zdolno$ci i mozliwosci tworcze oraz jak je
wykorzysta¢ w pokonywaniu trudnosci.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 16 sierpnia
pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2w Przemyslu
Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji
wlasnej osoby, w tym w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zajecia stuza poznaniu
podstawowych technik i zasad autoprezentacji, znaczenia tzw. mowy ciala

w komunikacji.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 23 sierpnia

pod nr tel. 16 67 82 270, 16 67 86 087, osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy Kosciuszki 2 w Przemyslu

TARNOBRZEG

Metody i techniki kontroli stresu

Zajecia grupowe dla osob bezrobotnych i poszukujacych pracy. W programie
omoOwienie znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci
w kontekscie reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ



temperamentu. Ocena objawOw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia sobie
Ze stresem.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 6 sierpnia
pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
14 sierpnia Jak napisaé¢ CV i list motywacyjny?

Zajecia grupowe, podczas ktorych uczestnicy nabgda umiejetnos¢ redagowania
dokumentéw aplikacyjnych niezbednych przy ubieganiu si¢ o prace.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 13 sierpnia
pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
21 sierpnia Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych (KZZ)

Chcesz pozna¢ swoje predyspozycje zawodowe oraz okresli¢ zainteresowania, by
$wiadomie zaplanowa¢ swoja dalszg Sciezk¢ edukacyjno-zawodowa? Wykonaj
test zainteresowan zawodowych KZZ, by odkry¢ swoj wewnetrzny potencjat,
wybra¢ odpowiedni kierunek studiow, pokierowaé swojg karierg zawodowa.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 20 sierpnia
pod nr tel. 15 822 15 94 wew. 342 [ub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu
28 sierpnia Zatrudnienie w Unii Europejskiej

Spotkanie informacyjne dla 0sob zainteresowanych podjeciem pracy w Krajach
Unii Europejskie;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt do dnia 27 sierpnia
tel. 15 822 15 94 wew. 342 lub osobiscie w siedzibie Centrum
przy ulicy 1 Maja 4a w Tarnobrzegu

W okresie wakacyjnym od lipca do sierpnia oferujemy:
- spotkania indywidualne z doradcg zawodowym,
- pomoc w opracowywaniu dokumentéw aplikacyjnych, przygotowaniu si¢ do rozmowy
kwalifikacyjnej itp.,
- dostep do sali informacji zawodowej wyposazonej w stanowiska komputerowe, zbiory
informacyjne (przewodniki po zawodach, poradniki instruktazowe utatwiajace poruszanie si¢ po
wspolczesnym rynku pracy).
BEZPLATNA POMOC I WSPRACIE DORADCY ZAWODOWEGO
Zainteresowanych prosimy o kontakt
pod nr tel. 17 850 92 73, 17 850 92 76,

lub osobiscie w siedzibie Centrum przy ulicy Naruszewicza 11 w Rzeszowie



