Zajecia grupowe organizowane
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu
w | kwartale 2014 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu zaprasza na
bezplatne zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy, absolwentéow
szkol oraz studentow. Zajecia dotycza zagadnien zwigzanych z umiejetnym i sprawnym
poruszaniem si¢ po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego
zatrudnienia.

8 stycznia 2014 r. ,,Samodzielno$¢ w poszukiwaniu pierwszej pracy”

Grupowe zajecia warsztatowe dla absolwentow poszukujacych pracy. W programie
¢wiczenia ukierunkowane na efektywne poruszanie si¢ po rynku pracy m.in. metody
aktywnego poszukiwania zatrudnienia, ocena osobistego potencjalu zawodowego
w konteks$cie wymagan pracodawcow, zasady profesjonalnej prezentacji wlasnej kandydatury
w dokumentach aplikacyjnych i rozmowie kwalifikacyjnej.

Zajgcia dla uczniow technikum z Zespotu Szkét w Nienadowej przygotowujacych sig do
wejscia na rynek pracy.

8 stycznia 2014 r. ,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze
zawodu”

Grupowe zajecia warsztatowe przygotowujace do podejmowania $wiadomych decyzji
zawodowych z okresleniem predyspozycji zawodowych za pomoca testow.

Zajecia dla uczniow liceum Zespole Szkét w Nienadowe) przygotowujacych si¢ do wyboru
zawodu $ciezki ksztalcenia.

20 stycznia 2014 r. ,,Bezpieczna praca z EURES”

Spotkanie informacyjne dla wszystkich osob zainteresowanych podjgciem pracy w krajach
Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w tym: zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po europejskim rynku pracy, informacje o warunkach Zycia i pracy w krajach
UE/EOG, w tym.: przedstawienie aktualnych ofert pracy z Bazy EURES Polska, efektywne
wyszukiwanie ofert pracy za posrednictwem portalu EURES, przygotowanie Europejskiego
CV oraz niezbedne informacje dla stworzenia bezpiecznego planu wyjazdu, praktyczne
wskazowki 1 porady.

Zapisy na spotkanie informacyjne przyjmowane sa do 17 stycznia 2014 r. — osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5 —
I pigtro, pokdj nr 8 lub telefonicznie: 16 678 22 70.



27-31 stycznia 2014 r. ,Warsztaty ,,ABC obslugi komputera” dla oséb bezrobotnych
i poszukujacych pracy

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do samodzielnej pracy przy komputerze.
W programie podstawy obstugi Worda, Excela, Power Pointa.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 17 stycznia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji

i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5 — 1 pigtro, pokdj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

6 lutego 2014 r. ,,Swiadome kreowanie siebie” — warsztaty autoprezentacji

Grupowe zajecia aktywizacyjne przygotowujace do efektywnej prezentacji wlasnej osoby.
W programie ¢wiczenia symulacyjne z wykorzystaniem kamery, przygotowujace do
Swiadomego kreowania wlasnego wizerunku.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 4 lutego 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5 — I pigtro, pokéj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

11 lutego 2014 r. ,Rozumie¢ i byé¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji
mie¢dzyludzkiej”

Porada grupowa dla osob mtodych poszukujacych pracy po raz pierwszy — metody
komunikacji migdzyludzkiej, pomagajace w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej
z pracodawca.

Zajecia dla mtodziezy z SOSW w Przemyslu przygotowujacej si¢ do wejscia na rynek pracy.
18 lutego 2014 r. ,,Jak szukaé pracy”

Grupowe zajecia warsztatowe dla wszystkich zainteresowanych poszukiwaniem pracy.
W programie m.in. metody aktywnego poszukiwania zatrudnienia, zasady profesjonalnej
prezentacji wtasnej kandydatury w kontek$cie wymagan pracodawcow, formy wsparcia
r6éznych instytucji prowadzacych dziatalno$¢ informacyjno-doradcza.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 17 lutego 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu ul. Katedralna 5 — 1 pigtro, pokoj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

25 lutego 2014 r. ,,Praca w Europie z EURES”

Spotkanie informacyjne dla wszystkich osob zainteresowanych podjgciem pracy w krajach
Unii  Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w tym: przedstawienie
aktualnych ofert pracy, efektywne wyszukiwanie ofert pracy za posrednictwem portali
EURES, przygotowanie Europejskiego CV, informacje na temat warunkow zycia i pracy za
granica oraz niezb¢dne informacje dla stworzenia bezpiecznego planu wyjazdu, praktyczne
wskazéwki 1 porady.



Zapisy na spotkanie informacyjne przyjmujemy do 24 lutego 2014 r. osobiscie w Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu ul. Katedralna 5 — 1 pigtro,
pokdj nr 8 lub telefonicznie: 16 678 22 70.

4 marca 2014 r. ,,Pisanie dokumentow aplikacyjnych”

Porada grupowa dla oso6b bezrobotnych i poszukujacych pracy. Celem zajeé jest m.in.
uswiadomienie roli dokumentéw aplikacyjnych w procesie poszukiwania pracy, poznanie
rodzajéow CV, nabycie umiejetnosci ich przygotowania, sktadania i wysytania.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 3 marca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu ul. Katedralna 5 — I pigtro, pokoj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

11 marca 2014 r. ,,Samodzielno$¢ w poszukiwaniu pierwszej pracy”

Grupowe zajecia warsztatowe dla absolwentow poszukujacych pracy. W programie
¢wiczenia ukierunkowane na efektywne poruszanie si¢ po rynku pracy m.in. metody
aktywnego poszukiwania zatrudnienia, ocena osobistego potencjalu zawodowego
w kontek$cie wymagan pracodawcow, zasady profesjonalnej prezentacji wiasnej kandydatury
w dokumentach aplikacyjnych i rozmowie kwalifikacyjnej.

Zajecia dla mlodziezy z SOSW w Przemyslu przygotowujacej si¢ do wejscia na rynek pracy.
12 marca 2014 r. ,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla 0sob bezrobotnych i1 poszukujacych pracy. W programie omoéwienie
Znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci w kontek$cie reagowania
w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawOw nasilenia
stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajegcia przyjmujemy do 7 marca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemys$lu ul. Katedralna 5 — I pigtro, pokoj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

18 marca 2014 r. ,,Badz mobilny z EURES”

Spotkanie informacyjne dla wszystkich osob zainteresowanych podjgciem pracy lub nauki
w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Przedstawienie
aktualnych ofert pracy z bazy EURES Polska, wyszukiwanie ofert pracy za posrednictwem
portalu EURES, informacje na temat warunkéw Zycia i pracy za granica, przygotowanie
europejskiego CV oraz praktyczne wskazowki i porady.

Zapisy na spotkanie informacyjne przyjmowane sa do 17 marca 2014 r. — osobiscie
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5 —
I pigtro, pokdj nr 8 lub telefonicznie: 16 678 22 70.



19-20 marca 2014 r. ,,ABC przedsigbiorczo$ci”

Porada grupowa dla o0sob bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow
zainteresowanych podjeciem wiasnej dziatalnosci gospodarczej. W programie samoocena
i modelowe cechy przedsigbiorcy oraz pierwsze kroki poczatkujacego biznesmena, czyli jak
rozpocza¢ pracg na wiasny rachunek.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 14 marca 2013 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5 — I pigtro, pokdj nr 8 lub
telefonicznie: 16 678 22 70.

27-28 marca 2014 r. ,,Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy przeznaczone dla oséb
odbywajacych kar¢ w ZK w Przemyslu”

Porada grupowa dla 0sob przebywajacych w Zaktadzie Karnym w Przemyslu.

Spotkania informacyjne
dla wszystkich zainteresowanych, szczegélnie osob mlodych przygotowujacych si¢ do
podejmowania decyzji zawodowych oraz wchodzacych na rynek pracy:

»Ksztalcenie — Zawod — Kariera”

Celem warsztatéw jest stymulowanie aktywnosci i samodzielno$ci mtodziezy w planowaniu
wlasnych dzialan oraz ksztaltowanie umiejgtnos$ci racjonalnego planowania przysztosci
zawodowej.

»Rejestracja i co dalej?”

Celem spotkania jest przekazanie niezbednej wiedzy nt. warunkoéw rejestracji w urzedzie
pracy oraz ustug i instrumentéw rynku pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem poradnictwa
zawodowego.

»Mlodzi na europejskim rynku pracy”

Informacja skierowana do absolwentow oraz wszystkich 0sob zainteresowanych podjgciem
pracy i nauki w krajach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w tym:
zasady bezpiecznego poruszania si¢ po europejskim rynku pracy, informacje o warunkach
zycia i pracy w krajach UE/EOG oraz unijnych grantach przyznawanych m.in.: na studia
i szkolenia za granica, przedstawienie aktualnych ofert pracy z Bazy EURES Polska,
efektywne wyszukiwanie ofert pracy za posrednictwem portalu EURES, przygotowanie
Europejskiego CV oraz niezbedne informacje dla stworzenia bezpiecznego planu wyjazdu,
praktyczne wskazowki i porady.

Spotkania odbywaja si¢ w terminach wczesniej ustalonych.
Szkoly, instytucje zainteresowane poprowadzeniem zajeé prosimy o kontakt.
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Przemyslu ul. Katedralna 5
— 1 pigtro, pokoj nr 8, tel. 16 678 22 70.



