Zajecia grupowe organizowane w CIiPKZ w Rzeszowie
w Il kwartale 2014 r.

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie zaprasza na bezplatne
zajecia grupowe dla osob bezrobotnych i poszukujgcych pracy, absolwentéw szkol oraz studentow.
Zajecia dotycza zagadnien zwigzanych z umiejetnym i sprawnym poruszaniem si¢ po rynku pracy
oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego zatrudnienia.

Terminy zajeé:
2 — 3 kwietnia 2014 r. ,,Jak znalez¢ prace”

Zajgcia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zaje¢ jest m.in.
poznanie metod i technik poszukiwania pracy, nabycie umiejetnosci redagowania dokumentow
aplikacyjnych oraz przygotowania do rozmowy z pracodawca.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 31 marca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

10 kwietnia 2014 r. ,,Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”

Grupowe zajgcia przygotowujace do efektywnej prezentacji wiasnej osoby. Zajgcia maja na celu
poznanie m.in. podstawowych technik autoprezentacji, zasad skutecznego komunikowania si¢ oraz
roli i znaczenia mowy ciala.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 8 kwietnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

15 kwietnia 2014 r. ,,EURES — bezpieczne wyjazdy za granice”

Zajgcia informacyjne dotyczace zasad poszukiwania legalnej 1 bezpiecznej pracy za granicq oraz
ofert w sieci EURES. W czasie spotkania zainteresowani beda mogli zasiegna¢ informacji na temat
Swiadczen przyshugujacych osobom zatrudnionym za granica.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 11 kwietnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

29 kwietnia 2014 r. ,,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy. W programie zajg¢ omoéwienie
znaczenia stresu w codziennym zyciu, okre$lenie cech osobowo$ci w kontek$cie reagowania
w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawow nasilenia stresu,
poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 25 kwietnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.



6 maja 2014 r. ,,Dokumenty aplikacyjne — krok po kroku”

Zajecia grupowe, ktorych celem jest nabycie umiejetnosci redagowania dokumentow aplikacyjnych:
zyciorysu i listu motywacyjnego.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 2 maja 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

13 -14 maja 2014 r. ,,ABC przedsigbiorczosci”

Porada grupowa dla o0séb bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentéw zainteresowanych
uruchomieniem i prowadzeniem wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Program obejmuje m.in.
zagadnienia dotyczace przygotowania dokumentéw rejestracyjnych indywidualnej dziatalnosci
gospodarczej, informacje o zasadach ubiegania si¢ o wsparcie doradcze oraz $rodki finansowe
z funduszy krajowych i europejskich oraz pomoc w okre$leniu predyspozycji uczestnikow do
prowadzenia wtasnego biznesu.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 9 maja 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

20 maja 2014 r. ,,Rola zainteresowan, predyspozycji i umieje¢tnosci w wyborze zawodu”

Porada grupowa dla 0séb bezrobotnych i poszukujacych pracy, uczniow szkét rednich powyzej 18.
roku zycia, studentéw. Celem zaje¢ jest m.in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan
i cech charakteru w wyborze kierunku ksztalcenia; rozwijanie umiejg¢tnosci poznawania siebie;
zrozumienie motywow swoich wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 16 maja 2014 r. — osobisciec w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

27 — 28 maja 2014 r. ,,Samodzielno$¢ w poszukiwaniu pierwszej pracy”

Zajgcia grupowe dla osdb rozpoczynajacych aktywnos¢ zawodowa, przygotowujace do aktywnego
poszukiwania pracy. Celem zaj¢¢ jest m.in. nabycie umiejetnosci sporzadzania dokumentacji
osobowej (CV i listu motywacyjnego) oraz poznanie skutecznych metod i technik poszukiwania

pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 23 maja 2014 r. - osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

10-11 czerwca 2014 r. ,,Jak znalez¢ prace”
Zajgcia grupowe przygotowujace do aktywnego poszukiwania pracy. Celem zaje¢ jest m.in.
poznanie metod i technik poszukiwania pracy, nabycie umiejgtnosci redagowania dokumentow

aplikacyjnych oraz przygotowania do rozmowy z pracodawca.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 6 czerwca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.



17 czerwca 2014 r. ,,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla oso6b bezrobotnych i1 poszukujacych pracy. W programie zaje¢ omoéOwienie
znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowos$ci w kontek$cie reagowania
W sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena objawow nasilenia stresu,
poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 13 czerwca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.

Ksztalcenie — Zawod — Kariera

Informacja grupowa dla uczniéw ostatnich klas szk6t ponadgimnazjalnych. Tematyka spotkania
dotyczy m.in. wyboru dalszego ksztalcenia lub zawodu, zawodow przysztosci, najpopularniejszych
kierunkow studiow, sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Spotkania odbywaja si¢ w terminach wcze$niej ustalonych z pedagogiem lub wychowawca klasy.
Zapisy na zajgcia przyjmujemy osobiscie w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
w Rzeszowie, ul. Langiewicza 15 lub telefonicznie 17 773 70 88.



