Zajecia grupowe organizowane
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Kro$nie
w 11 kwartale 2014 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie zaprasza na bezptatne
zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych 1 poszukujacych pracy, absolwentow szkot oraz
studentow. Zajgcia dotycza zagadnien zwiazanych z umiejgtnym i sprawnym poruszaniem si¢
po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego zatrudnienia.

Terminy zajeé:

3 lipca 2014 r. ,Rozumie¢ i byé¢ rozumianym - skuteczne metody komunikacji
mie¢dzyludzkiej”

Porada grupowa dla 0s6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot oraz 0sob
mtodych poszukujacych pracy po raz pierwszy — metody komunikacji migdzyludzkie;j,
pomagajace w autoprezentacji oraz w prowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 2 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

8 lipca 2014 r. ,Warsztaty poszukiwania pracy dla 0s0b z niepelnosprawnoscia
intelektualng”

Porada grupowa dla o0sob dorostych, niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
i umiarkowanym. Celem zaje¢ jest zapoznanie z metodami poszukiwania pracy i pomoc
w zdobyciu wiedzy nt. zadan i czynnosci, ktére moga wykonywa¢ w réznych zawodach.
Zajecia beda realizowane metoda warsztatowa przy uzyciu technik aktywizacyjnych.

Zajgcia dla uczestnikow WTZ w Krosénie.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 7 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

15 lipca 2014 r. ,,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze zawodu™

Porada grupowa dla 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy. Celem zajeé jest m. in.
uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech charakteru w wyborze kierunku
ksztalcenia, rozwijanie umiejg¢tnosci poznawania siebie, zrozumienie motywow swoich
wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 14 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

21 lipca 2014 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”
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Porada grupowa dla o0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem o0s6b mlodych do 25. roku zycia. Celem zaje¢ jest przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego, skutecznego i efektywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 18 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

24 lipca 2014 r. ,,Metody i techniki kontroli stresu”

Porada grupowa dla o0so6b bezrobotnych i1 poszukujacych pracy. W programie zajec
omowienie znaczenia stresu w codziennym zyciu, okreslenie cech osobowosci w konteksScie
reagowania w sytuacjach trudnych, psychotesty okreslajace typ temperamentu. Ocena
objawOdw nasilenia stresu, poznanie strategii radzenia sobie ze stresem.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 23 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

29 lipca 2014 r. ,,Zanim podejmiesz prace”

Porada grupowa dla o0so6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, ze szczegolnym
uwzglednieniem absolwentow szkot oraz osob miodych poszukujacych pracy po raz
pierwszy. Uczestnicy nabeda wiedz¢ na temat wad i zalet poszczegolnych form zatrudnienia
oraz zapoznaja si¢ z wybranymi elementami prawa pracy ulatwiajacymi kontakt
z potencjalnym pracodawca.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 28 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

4 sierpnia 2014 r. ,,Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”

Porada grupowa dla 0séb bezrobotnych i poszukujacych pracy, absolwentéw i studentow ze
szczegbdlnym uwzglednieniem osob do 24. roku zycia oraz powyzej 50. roku zycia. Celem
zajec jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej osob poszukujacych pracy w zakresie
przeprowadzania rozmow kwalifikacyjnych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 1 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

7 sierpnia 2014 r. ,,Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej”
Grupowe zajgcia przygotowujace do efektywnej prezentacji wlasnej osoby. Zajgcia maja na

celu poznanie m.in. podstawowych technik autoprezentacji, zasad skutecznego
komunikowania si¢ oraz roli i znaczenia mowy ciata.



Zapisy na zajecia przyjmujemy do 6 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

12 sierpnia 2014 r. ,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze
zawodu”

Warsztaty autoprezentacji dla osob bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot
oraz 0sob mtodych poszukujacych pracy — ze szczegdlnym uwzglednieniem osob do 24. roku
zycia oraz powyzej 50. roku zycia, majace na celu nabycie umiejetnosci $wiadomego
ksztattowania wlasnego wizerunku oraz poznanie technik autoprezentacji.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 11 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

21 sierpnia 2014 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”

Porada grupowa dla os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem os6b mtodych do 25. roku zycia. Celem zajeé jest przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego, skutecznego i efektywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 20 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

22 sierpnia 2014 r. ,,Zanim podejmiesz prace”

Porada grupowa dla 0s6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem absolwentéw szkot oraz os6b milodych poszukujacych pracy po raz
pierwszy. Uczestnicy nabgda wiedzg¢ na temat wad i zalet poszczegdlnych form zatrudnienia
oraz zapoznaja si¢ z wybranymi elementami prawa pracy ulatwiajacymi kontakt
z potencjalnym pracodawca.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 21 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

4 wrze$nia 2014 r. ,Swiadome kreowanie siebie”

Warsztaty autoprezentacji dla osob bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow szkot
oraz 0sob mtodych poszukujacych pracy — ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb do 24. roku
zycia oraz powyzej 50. roku zycia, majace na celu nabycie umiej¢tnosci $wiadomego
ksztaltowania wiasnego wizerunku oraz poznanie technik autoprezentacji

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 3 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

16 wrzesnia 2014 r. ,,Jak napisaé cv i list motywacyjny”
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Spotkanie informacyjne, podczas ktérego uczestnicy nabgda umiejetno$¢ redagowania
dokumentow aplikacyjnych niezbednych przy ubieganiu si¢ o pracg.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 15 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

18 wrzes$nia 2014r. ,, Ksztalcenia — zawdd — kariera”

Informacja grupowa dla ucznidow ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych. Tematyka
spotkania dotyczy m.in. wyboru dalszego ksztalcenia lub zawodu, zawoddéw przysztosci,
najpopularniejszych kierunkow studiow, sytuacji na lokalnym rynku pracy.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 17 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

22 wrzesnia 2014 r. ,,Wlasna firma krok po kroku”

Porada grupowa dla o0s6b bezrobotnych, poszukujacych pracy, absolwentow
zainteresowanych uruchomieniem 1 prowadzeniem wlasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Program obejmuje m.in. nabycie umiejg¢tnosci w zakresie przygotowania dokumentow
rejestracyjnych indywidualnej dziatalnosci gospodarczej, informacje o zasadach ubiegania si¢
0 wsparcie doradcze oraz §rodki finansowe z funduszy krajowych i europejskich oraz pomoc
w okresleniu predyspozycji uczestnikéw do prowadzenia wtasnego biznesu.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 19 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

24 wrzesnia 2014 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”

Porada grupowa dla 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem os6b miodych do 25. roku zycia. Celem =zaje¢ jest przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego, skutecznego i efektywnego poszukiwania pracy.

Zapisy na zajegcia przyjmujemy do 23 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl

30 wrzesnia 2014 r. ,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze
zawodu”

Porada grupowa dla os6b bezrobotnych i1 poszukujacych pracy, absolwentow szkot,
studentéw. Celem zajec jest m. in. uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan i cech
charakteru w wyborze kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejgtnosci poznawania siebie,
zrozumienie motywow swoich wyborow edukacyjnych i zawodowych.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 29 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Krosnie przy ul. Lewakowskiego 27B, telefonicznie:
13 43 649 17 lub na adres poczty elektronicznej: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl






