Zajecia grupowe organizowane
w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli
w 11 kwartale 2014 roku

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli zaprasza na bezptatne
zajecia grupowe dla oséb bezrobotnych i1 poszukujacych pracy, absolwentéw szkoét oraz
studentéw. Zaj¢cia dotycza zagadnien zwiazanych z umiej¢tnym i sprawnym poruszaniem si¢
po rynku pracy oraz aktywnym poszukiwaniem odpowiedniego zatrudnienia.

Terminy zajeé:
2 lipca 2014 r. ,,Samodzielno$¢ w poszukiwaniu pierwszej pracy”

Grupowe zaj¢cia dla osob miodych, rozpoczynajacych aktywnos$¢ zawodowa. W programie
¢wiczenia ukierunkowane na efektywne poruszanie si¢ po rynku pracy m.in.: metody
aktywnego poszukiwania zatrudnienia, ocena osobistego potencjalu zawodowego
w kontek$cie wymagan pracodawcow, opracowanie dokumentoéw aplikacyjnych i omoéwienie
zasad profesjonalnej prezentacji wiasnej kandydatury podczas rozmowy kwalifikacyjne;.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 1 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

22 lipca 2014 r. ,,ABC Przedsig¢biorczosci”

Zajgcia przeznaczone sa dla osob zainteresowanych zatozeniem wlasnej firmy. Udzial w nich
pozwala na dokonanie samooceny predyspozycji, cech 1 typu osobowos$ci, pod katem
przedsigbiorczosci. W trakcie zaj¢¢ przekazane begda informacje dotyczace rejestracji firmy,
rozliczen z Urzedem Skarbowym i ZUS, a takze nt. zrodet finansowania wlasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 21 lipca 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 lub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

4 sierpnia 2014 r. ,,Zatrudnienie w Unii Europejskiej”

Udzial w spotkaniu przygotuje uczestnikow do poszukiwania pracy za granica. Doradcy
zawodowi powiedza w jaki sposob pozyskiwaé oferty pracy za granica, jak bezpiecznie
korzysta¢é z posrednictwa prywatnych agencji zatrudnienia 1 jak ksztattuje sig
zapotrzebowanie na pracownikéw w krajach UE.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 3 sierpnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli ul. Staszica 15b, telefonicznie:
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15 843 27 45 w godz. 730 - 1530 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

20 sierpnia 2014 r. ,,Poszukiwanie pracy przez internet”

Zajecia przygotowujace do samodzielnego korzystania z zasobow sieci w celu poszukiwania
pracy. Uczestnicy zaje¢ nabeda umiejgtnosci wyszukiwania ofert pracy w internecie
1 wysytania dokumentéw aplikacyjnych do pracodawcoéw za pomoca poczty elektroniczne;.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 19 sierpnia 2014 r. — osobi$cie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

10 wrze$nia 2014 r. ,,Badanie Kwestionariuszem Zainteresowan Zawodowych”

Grupowe badanie testowe dla 0séb bezrobotnych i poszukujacych pracy, ucznidow powyzej
18. roku zycia, studentow zainteresowanych okresleniem swoich predyspozycji
1 zainteresowan zawodowych.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 9 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

23 — 24 wrzesnia 2014 r. ,,Warsztaty poszukiwania pracy”

Dwudniowe zajecia grupowe przygotowujace uczestnikow do aktywnego poszukiwania
pracy. Celem zaje¢ jest poznanie siebie, wlasnego potencjalu zawodowego, nabycie
umiejetnosci sporzadzania dokumentacji osobowej (CV 1 listu motywacyjnego), poznanie
skutecznych metod i technik poszukiwania pracy, a takze zasad autoprezentacji w rozmowie
kwalifikacyjnej z pracodawca.

Zapisy na zajecia przyjmujemy do 22 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl

30 wrzesnia 2014 r. ,,Rola zainteresowan, predyspozycji i umiejetnosci w wyborze
zawodu”

Celem =zaje¢ jest uswiadomienie znaczenia wiedzy, zainteresowan 1 cech charakteru
w wyborze kierunku ksztalcenia, rozwijanie umiejgtnosci poznawania siebie, zrozumienie
motywow swoich wyboréw edukacyjnych i zawodowych.
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Zapisy na zajgcia przyjmujemy do 29 wrzesnia 2014 r. — osobiscie w Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Stalowej Woli przy ul. Staszica 15b, telefonicznie:
15 843 27 45 w godz. 7.30-15.30 Ilub na adres poczty elektronicznej:
ciz-stalowawola@wup-rzeszow.pl
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