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Badanie zainteresowan i kompetencji zawodowych
na odlegtosc

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oferuje rowniez mozliwos¢ wykonania testéw
psychologicznych, dzieki ktérym mozna rozpoznac zainteresowania i predyspozycje zawodowe.

TESTY DOSTEPNE W CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEJ ( dokonaj wyboru
lub popros o pomoc doradce zawodowego):

Kwestionariusz Zainteresowan Zawodowych — to narzedzie stuzgce do badania preferencji i
zainteresowan zawodowych oséb, ktére potrzebujg pomocy:

® w wyborze lub zmianie zawodu,
® w wyborze lub zmianie kierunku ksztatcenia lub szkolenia,
® okresleniu potencjatu osobowego.

Efektem badania jest profil zainteresowan, w skfad ktérego wchodzg zainteresowania:

e artystyczne,

e badawcze,

¢ handlowe,

e komunikacyjne,
* konwencjonalne,
¢ mechaniczne,

e opiekunicze,

® perswazyjne,

e przedsiebiorcze,
e realistyczne,

e spoteczne.

Narzedzie do Badania Kompetencji - test umozliwia zbadanie 18 kompetencji, ktdre podzielone sg na
trzy kategorie:

- osobiste (zwigzane z jakoscig i sprawnoscig wykonywania zadan zawodowych: elastycznos¢, gotowosé
do podnoszenia kwalifikacji, kreatywnos¢ w rozwigzywaniu problemoéw, obstuga komputera,
podzielnos¢ uwagi, radzenie sobie ze stresem, sprawnos$¢ motoryczna, sumiennos¢ w dazeniu

do rezultatéw, zdolnosci analityczne i podejmowanie decyzji),

- spoteczne (zwigzane z wykonywaniem zadan zawodowych w kontakcie z innymi osobami: dbatos¢
o rozwdj i relacje, komunikacja interpersonalna, negocjowanie, orientacja na klienta i autoprezentacja,
otwartos$¢ na innych, radzenie sobie z wptywem innych, wspétpraca w grupie)

- menedzerskie (zwigzane z zarzgdzaniem pracg innych oséb: kierowanie, rozwigzywanie konfliktow).

Badanie kompetencji zawodowych - pomoze okresli¢, w jakim zawodzie posiadane przez Ciebie
kompetencje bedg najbardziej przydatne, utatwi podjecie decyzji dotyczacej rozwoju kariery zawodowej
w okreslonym kierunku (np. gdy szukasz mozliwosci awansu w ramach obecnie wykonywanej pracy),
pomoze zaplanowac proces doskonalenia zawodowego (np. wybrac¢ szkolenie) oraz oceni¢ postepy w
nabywaniu okreslonych kompetencji, utatwi autoprezentacje (np. w trakcie rozméw kwalifikacyjnych),
pomoze okresli¢ Twoje mocne strony i obszary wymagajgce rozwoju oraz przeanalizowac dostepne
mozliwosci wykorzystania posiadanych przez Ciebie kompetencji.

Zapisz sie na badania testem on-line — Rzeszow

Zapisz sie na badania testem on-line — Przemysl|
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Zapisz sie na badania testem on-line — Krosno

Zapisz sie na badania testem on-line — Tarnobrzeg
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