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26 września 2019 roku w ramach działań o charakterze metodyczno-szkoleniowym w zakresie usług 
rynku pracy dla pracowników wojewódzkiego 
i powiatowych urzędów pracy, w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie 
odbyło się szkolenie „Motywuj innych, 
zmotywuj siebie".  Uczestnicy zajęć mieli okazję poznać, co ich inspiruje i motywuje do działania. 
Poprawili również swoje nastawienie do 
wykonywania zadań, głównie zawodowych. Dzięki licznym ćwiczeniom i testom uczestnicy poznali swój 
poziom oraz kierunek motywacji, a także 
zdobyli umiejętność wzmacniania własnej motywacji. To pierwsze z zaplanowanych szkoleń, które będą 
cyklicznie realizowane dla doradców 
zawodowych z powiatowych urzędów pracy Podkarpacia.
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