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26 wrzesnia 2019 roku w ramach dziatan o charakterze metodyczno-szkoleniowym w zakresie ustug
rynku pracy dla pracownikéw wojewddzkiego

i powiatowych urzeddw pracy, w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Rzeszowie
odbyto sie szkolenie ,,Motywuj innych,

zmotywuj siebie". Uczestnicy zaje¢ mieli okazje poznaé, co ich inspiruje i motywuje do dziatania.
Poprawili réwniez swoje nastawienie do

wykonywania zadan, gtéwnie zawodowych. Dzieki licznym éwiczeniom i testom uczestnicy poznali swdj
poziom oraz kierunek motywacji, a takze

zdobyli umiejetno$é wzmacniania wtasnej motywacji. To pierwsze z zaplanowanych szkolen, ktére beda
cyklicznie realizowane dla doradcow

zawodowych z powiatowych urzedéw pracy Podkarpacia.
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