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Warsztaty z zarzgdzania swoim czasem
Data publikacji: 08.10.2021

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Rzeszowie organizuje bezptatne zajecia warsztatowe nt. ,Jak dobrze wykorzystaé swoj czas?".

Zajecia dedykowane sg dla 0sdb, ktdre chcg whasciwie wykorzystywaé swoj czas. Celem warsztatéw jest
pokazanie w jaki sposéb planowac dzien, aby przyblizat nas do realizacji naszych celdw i jak unikac ,,
ztodziei czasu". Podczas warsztatow uczestnicy beda mieli okazje zobaczy¢ jakie btedy popetniajg przy
zarzadzaniu swoim czasem.

Zajecia odbeda 14 pazdziernika 2021 r. o godzinie 9:00 w siedzibie Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie przy ul. Naruszewicza 11.

Najlepszy czas na dziatanie jest teraz!

JAK SKUTECZNTE
IARZADIAC CZASEM?

e czwartek ¢ 14 paidziernika 2021 ¢ godz. 9:00

e WUP w Rzeszowie, Naruszewicza 11

ZAPISZ SIE JUZ D2IS
NA BEZPLATNE WARSZATY!

ZAPISY POD NR TEL. (17) 85 09 274
ZGLOSZENIA PRZYIMUIJEMY DO 12 PAZDZIERNIKA

~3%° Wojewodzki Urzad Pracy @

w Rzeszowie U
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Informujemy, ze jezeli sytuacja epidemiologiczna w kraju ulegnie zmianie zajecia mogg zostac
przeprowadzone trybie online.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt do 12 paZdziernika pod nr tel. 17 850 92 74.
Nie zwlekaj - liczba miejsc ograniczonal

Zapraszamy!
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