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Jak dobrze wykorzystac swoj czas

Data publikacji: 19.10.2021

Warsztaty zarzgdzania swoim czasem.

14.10.2021 roku w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Rzeszowie odbyty sie warsztaty nt. ,Jak dobrze wykorzysta¢ swéj czas", dedykowane
dla oséb ktére chcg wiasciwie planowac czas.

Celem warsztatéw byto pokazanie w jaki sposdb planowac dzien aby przyblizat nas do realizacji naszych
celéw i jak unikac¢ ,ztodziei czasu". Podczas warsztatow uczestnicy mogli zobaczy¢ jakie btedy popetniaja

przy zarzadzaniu swoim czasem.

W dzisiejszych zajeciach wzieto udziat 9 osdéb, ktére bardzo pozytywnie ocenity warsztaty. To byt bardzo
owocnie spedzony czas.
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