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Autor: Anna Jóżwiak

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej województwa podkarpackiego proponuje udział
w zajęciach aktywizacyjnych i poradnictwie grupowym. Zajęcia warsztatowe są bezpłatne
i prowadzone są w formie warsztatów grupowych.
Grupa liczy minimum 8 – maksimum 16 osób.
Zapraszamy również na indywidualne spotkania z doradcą zawodowym, które są wsparciem
w podejmowaniu ważnych decyzji zawodowych. Pomoc skierowana jest do bezrobotnych,
poszukujących pracy oraz osób zagrożonych utratą pracy.
Konsultacje indywidualne udzielane są od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00 do 15:00.

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2024 roku:

Oferta Centrum - II kwartał 2024 - zajęcia grupowe
Oferta Centrum - II kwartał 2024 - zajęcia wolny nabór

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2024 roku:

Oferta Centrum - I kwartał 2024 - zajęcia grupowe
Oferta Centrum - I kwartał 2024 - zajęcia wolny nabór

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2023 roku:

Oferta Centrum - IV kwartał 2023 - zajęcia grupowe
Oferta Centrum - IV kwartał 2023 - zajęcia wolny nabór

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2023 roku:

Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w III kwartale 2023

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2023 roku:

Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w II kwartale 2023

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2023 roku:

Rzeszów
3Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w I kwartale 202

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2022 roku:

Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w IV kwartale 2022

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2022 roku:

/documents/60111/22500297/Oferta%20Centrum%20II%202024.pdf/67b8b540-a2d5-49e9-ad10-7a2532ca3cea
/documents/60111/22500297/Oferta%20Centrum%20-%20II%20kwarta%C5%82%202024%20-%20zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r.pdf/c1a1273b-ae94-4996-bdc4-d1622c2b2a6a
https://wuprzeszow.praca.gov.pl/documents/60111/51ae24d0-547a-4b7c-9fd6-f67874535560
https://wuprzeszow.praca.gov.pl/documents/60111/6954616b-9117-4d1f-9c30-05f9a25641d4
/documents/60111/21780485/Oferta%20Centrum%20-%20IV%20kwarta%C5%82%202023.pdf/ac4ec5ec-e1ab-4f84-aa6b-83c73f767fe9
/documents/60111/21780485/Oferta%20Centrum%20-%20IV%20kwarta%C5%82%202023%20-%20zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r.pdf/e67fd31e-ce13-41ff-b5ea-5107050cf58d
/documents/60111/21293984/Oferta%20Centrum%20III%202023.pdf/2c138f85-7f81-420a-b472-4a7fc9dc9b03
/documents/60111/21293984/Oferta%20Centrum%20-%20III%20kwarta%C5%82%202023-zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r.pdf/c14aa9b3-d7c5-4c04-a6dd-cbab89d8ed50
/documents/60111/20684352/Oferta%20Centrum%20II%202023/a5398873-0ea3-441e-b306-934901e73b04
/documents/60111/20684352/Oferta%20Centrum%20-%20II%20kwarta%C5%82%202023%20-%20zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r/bcc15700-eead-4167-9cb7-7b993121ccd5
/documents/60111/19928412/Oferta%20Centrum%20I%202023.doc/bfb22fab-9e58-49a9-844b-5d9efa7c82a8
/documents/60111/19928412/Oferta%20Centrym%20-%20I%20kwarta%C5%82%202023%20-%20zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r.docx/c3d8619e-6a8c-4f83-b6bb-10a6d5f2aa79
/documents/60111/19460681/Oferta%20Centrum%20IV%202022.pdf/de752313-d2b5-4488-a224-e89af3942352
/documents/60111/19460681/zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r%20IV%20kwarta%C5%82%202022.pdf/29cfa5b6-2c22-41d3-ab5b-502ce8792cae
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Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w III kwartale 2022

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2022 roku:

Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w II kwartale 2022

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2022 roku:

Rzeszów
Zapisy na zajęcia grupowe organizowane w I kwartale 2022

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2021 roku:

Rzeszów

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2021 roku:

Rzeszów

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2021 roku:

Rzeszów

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2021 roku:

Rzeszów

 Zajęcia grupowe organizowane w marcu - AKTUALIZACJA 
 

Krosno

Przemyśl

Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2020 roku:

/documents/60111/18594800/Oferta_Centrum_III_2022-Rzeszow.pdf/765306cd-80f1-4049-aa23-e5db112aeb1f
/documents/60111/18594800/zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r%20III%20kwarta%C5%82%202022.pdf/ade0b721-36c8-4a1b-b307-73c698103f95
/documents/60111/17685243/Oferta_Centrum_II_2022-Rzeszow.pdf/906faf09-a718-4092-b1ec-5dea67887b07
/documents/60111/17685243/Oferta%20Centrum%20-%20II%20kwarta%C5%82%202022%20-%20zaj%C4%99cia%20wolny%20nab%C3%B3r.pdf/249e0b00-024c-43f3-b535-dccb15797a62
/documents/60111/16533100/Oferta_Centrum_I_2022-Rzeszow.pdf/7663bc28-f7c7-4dba-9d16-1299b6237a16
/documents/60111/16533100/Zapisy%20Rzeszow%20I%20kwartal%202022.pdf/921dacfb-0933-4aab-8257-b784d16ec409
/documents/60111/16099400/Oferta_Centrum_IV_2021-Rzeszow.pdf/49e08475-dbac-4b6b-9959-47c95c0f9d46
/documents/60111/15300672/Oferta_Centrum_III_2021-Rzeszow.pdf/cf1ea127-41e3-40cc-82a0-89aafa66e607
/documents/60111/14589420/Oferta_Centrum_II_2021_Rzeszow.pdf/d820682d-1105-43b1-ad42-db3104ed4207
/documents/60111/13859069/Oferta%20Centrum%20I%202021%20-%20Rzesz%C3%B3w.pdf/6096ddc1-771a-4034-9c65-aab1fd309907
/documents/60111/13859069/Oferta_Centrum_marzec_%202021_Rzeszow.pdf/6876beed-94ee-4714-8f7c-efe3bb208ca3
/documents/60111/13859069/Oferta%20Centrum%20I%202021%20-%20Krosno.pdf/3ea5aa7c-0c90-454b-af43-96bdbe35bd83
/documents/60111/13859069/Oferta%20Centrum%20I%202021%20-%20Przemy%C5%9Bl.pdf/90c9b0dd-f66b-4006-b941-1c2e56bebc4b
/documents/60111/13859069/Oferta%20Centrum%20I%202021%20-%20Tarnobrzeg.pdf/6d50a0a4-0bda-4cdb-bc39-fbebc5558e9e
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 Rzeszów
 

Krosno

Przemyśl

Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2020 roku:

W trosce o bezpieczeństwo uczestników i prowadzących zajęcia zaplanowane w Centrum Informacji 
i Planowania Kariery Zawodowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Rzeszowie, zajęcia i warsztaty zostają 
zawieszone do chwili ustabilizowania się sytuacji związanej z pandemią koronawirusa COVID-19. O ich 
przywróceniu poinformujemy na stronie internetowej urzędu. Decyzja ta wynika z rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z 20 marca 2020 r. w sprawie ogłoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu 
epidemii, w związku z zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 
19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku 

 z wystąpieniem stanu epidemii.
 

 Rzeszów
 

Krosno

Przemyśl

Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2020 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl

 Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2020 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl

Tarnobrzeg

/documents/60111/13326531/Oferta%20Centrum%20IV%202020%20-%20Rzesz%C3%B3w.pdf/f707beb2-1c55-4bf0-b16b-2a7fc8d9f530
/documents/60111/13326531/Oferta%20Centrum%20IV%202020%20-%20Krosno.pdf/46092627-7d72-4128-b83a-2f93f3a33db5
/documents/60111/13326531/Oferta%20Centrum%20IV%202020%20-%20Przemy%C5%9Bl.pdf/8a975a17-0250-4e17-bef8-66d7c96ddea6
/documents/60111/13326531/Oferta%20Centrum%20IV%202020%20-%20Tarnobrzeg.pdf/4d21ec47-b10c-446d-8bfd-4a94b23eb51b
/documents/60111/12407074/Oferta_Centrum_III_2020_Rzeszow.pdf/d8af2ef9-6b1c-4682-8e5d-bbf97b0c9e97
/documents/60111/12407074/Oferta_Centrum_III_2020%20_Krosno.pdf/f5aa6c16-b43e-454d-ad93-4bac7873de89
/documents/60111/12407074/Oferta_Centrum_III_2020_Przemysl.pdf/bfa73b6c-2c30-47de-b4c6-b16d9d1645ba
/documents/60111/12407074/Oferta_Centrum_III_2020_Tarnobrzeg.pdf/67899a5a-b00e-4eef-ab7f-6a22797a5d16
/documents/60111/11953000/Oferta_Centrum_II_kw_2020_Rzeszow.pdf/ee3846a8-a982-4b79-9fb6-0e9ac3a4210b
/documents/60111/11953000/Oferta_Centrum_II_kw_2020_Krosno.pdf/f940c8ab-c0ca-4a5b-a770-0f06cde926bf
/documents/60111/11953000/Oferta_Centrum_II_kw_2020_Przemysl.pdf/6e65f1ce-6eff-4f34-9f9b-06b24743c800
/documents/60111/11953000/Oferta_Centrum_II_kw_2020_Tarnobrzeg.pdf/e41b952d-3e82-4614-8855-f0a8757a29bf
/documents/60111/10929398/Oferta_Centrum_I_kw_2020_Rzeszow.pdf/039862b7-b288-4473-9534-6beeee84aa14
/documents/60111/10929398/Oferta_Centrum_I_kw_2020_Krosno_zm.pdf/8d07bee2-f2e7-4b29-a7ba-b99494f13a98
/documents/60111/10929398/Oferta_Centrum_I_kw_2020_Przemysl.pdf/11d5351e-e186-40f6-89ba-2eedaa1cef13
/documents/60111/10929398/Oferta_Centrum_I_kw_2020_Tarnobrzeg.pdf/07228b26-f0b0-440d-968a-4b0c66a491fb
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Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2019 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl

Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2019 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl

Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2019 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

Tarnobrzeg
 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2019 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2018 roku:

 Rzeszów
 

/documents/60111/10339143/Oferta_Centrum_IV_kw_2019_RZESZOW.pdf/8256b423-783e-421a-add2-61da04b5940f
/documents/60111/10339143/Oferta_Centrum_IV_kw_2019_KROSNO.pdf/b2a899b4-4075-4ab4-bfe0-ecd5807a2aae
/documents/60111/10339143/Oferta_Centrum_IV_kw_2019_PRZEMYSL.pdf/50d874c9-8948-4805-9219-716b51395665
/documents/60111/10339143/Oferta_Centrum_IV_kw_2019_TARNOBRZEG.pdf/49c107fa-5a69-4b23-b9bb-db84c84c3093
/documents/60111/9753529/Oferta_Centrum_III_kw_2019_RZESZOW_N/3e0d4247-0efd-4959-a192-0492f1395808
/documents/60111/9753529/Oferta_Centrum_III_kw_2019_KROSNO.pdf/b36f582d-b782-408f-9198-f536fcc24b9b
/documents/60111/9753529/Oferta_Centrum_III_kw_2019_PRZEMYSL.pdf/813fa082-422d-47c5-820f-ab8fae91fb67
/documents/60111/9753529/Oferta_Centrum_III_kw_2019_TARNOBRZEG.pdf/20933fe3-5ec8-49c0-8643-4f2d5c6ed4bc
/documents/60111/9039448/Oferta_CI_Rzeszow_II_2019.pdf/43358442-d515-43a9-875a-b99219ddbce3
/documents/60111/9039448/Oferta_CI_Krosno_II_2019v2.pdf/5a0f24ef-e04c-4eca-89a5-cee1b7ef1a39
/documents/60111/9039448/Oferta_CI_Przemysl_II_kw_2019.pdf/f82908a4-f017-44a6-93d2-fb60dc593aef
/documents/60111/9039448/Oferta_CI_Tarnobrzeg_II_2019.pdf/26b902e9-9530-4a48-a741-443b583281c1
/documents/60111/8474731/Oferta_CI_Rzeszow_I_2019.pdf/77c7a19e-1c2e-4674-8a5b-c68847b0c268
/documents/60111/8474731/Oferta_CI_Krosno_I_2019.pdf/0eeef924-d0aa-4d9b-b7ba-627f4c20d701
/documents/60111/8474731/Oferta_CI_Przemysl_I_2019.pdf/55ea8088-c969-4b90-b9bc-e4dea8498f0c
/documents/60111/8474731/Oferta_CI_Tarnobrzeg_I_2019.pdf/93052760-e6ee-4912-9914-10012afecadc
/documents/60111/7702682/Oferta_CI_Rzeszow_IV_2018_tel.pdf/b9f237d5-b166-4e73-8dda-0d0df5bf5fe0
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 Krosno

 Przemyśl
 

Tarnobrzeg
 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2018 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

 Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2018 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

 Tarnobrzeg
 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2018 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 
Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2017 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 
Tarnobrzeg

/documents/60111/7702682/Oferta_CIZ_Krosno_IV_2018.pdf/cdb5fb9c-6ac0-4ac9-b215-21c26acfab27
/documents/60111/7702682/Oferta_CI_Przemysl_IV_2018.pdf/fd590082-3028-4a86-b962-1482e49161cf
/documents/60111/7702682/Oferta_CI_Tarnobrzeg_IV_2018.pdf/cfbcaa59-7978-4cf3-b8e0-251ceed68c2e
/documents/60111/7165754/Oferta_CI_Rzeszow_III_2018.pdf/38af6ad7-41a2-4fbd-ba97-1fd6d553a234
/documents/60111/7165754/Oferta_CI_Krosno_III_2018.pdf/c05131ee-01fe-4858-ba7a-deb1352cb5c0
/documents/60111/7165754/Ofera_CI_Przemysl_III_2018.pdf/569964dc-473d-480b-a0d8-27d9bbd15b6e
/documents/60111/7165754/Oferta_CI_Tarnobrzeg_III_2018.pdf/0e73454f-3eb1-4f86-84f5-e0dd8402af35
/documents/60111/6569187/Oferta%20CI%20Rzesz%C3%B3w_II_2018.pdf/e556f2f2-656b-4d68-9b2a-1d90ff75f499
/documents/60111/6569187/Oferta%20CI%20Krosno_II_2018.pdf/e8408605-256c-4531-9615-f12ec9ab796b
/documents/60111/6569187/Oferta%20CI%20Przemy%C5%9Bl_II_%202018%20.pdf/4c871be5-4a86-4415-be6b-263ec603371c
/documents/60111/6569187/Oferta%20CI%20Tarnobrzeg_II_2018.pdf/5a63965b-9206-4bf9-84bf-da25ea95876a
/documents/60111/6073916/Rzeszow_I_kwartal_2018.pdf/be504848-3030-49d0-b702-6944c2d4bf0b
/documents/60111/6073916/Krosno_I_kwartal_2018.pdf/69ff93aa-adcb-42e1-9245-87a5ce54eb18
/documents/60111/6073916/Przemysl_I_kwartal_2018.pdf/dd1d3513-759d-4ace-a298-8c33e112887d
/documents/60111/6073916/Tarnobrzeg_I_kwartal_2018.pdf/452e6fa5-2ece-4db1-8387-292c620ebb33
/documents/60111/5347977/Rzesz%C3%B3w_IVkw_2017.pdf/90f90d57-be37-4728-b090-a9d2255f2a1c
/documents/60111/1488307/Krosno_IVkw2017.pdf/159a9b0d-768f-4c80-af49-5b245541a75d
/documents/60111/5347977/Przemy%C5%9Bl_IVkw_2017.pdf/f540d33a-3605-454b-b9b5-c1e5d656a76e
/documents/60111/5347977/Tarnobrzeg_IVkw_2017.pdf/6a6967ca-f3f6-4e7c-9d52-8b62a98b6b89
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Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2017 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

 Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w II kwartale 2017 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

 Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w I kwartale 2017 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 

 Tarnobrzeg

 

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w IV kwartale 2016 roku:

 Rzeszów
 

 Krosno

 Przemyśl
 
Tarnobrzeg

Oferta Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w III kwartale 2016 roku:

Rzeszów 
 

/documents/60111/4413833/Rzesz%C3%B3w_II%20kwarta%C5%82_2017.pdf/73fbe426-e415-414b-8406-2c6a1105c087
/documents/60111/4847615/Krosno_III_kw_2017.pdf/42a692dc-2715-47d1-84f8-dbf78694ec4b
/documents/60111/4847615/Przemy%C5%9Bl_III_kw_2017.pdf/21ee153c-d497-4312-94b7-7a4d7e1f0a73
/documents/60111/4847615/Tarnobrzeg_III_kw_2017.pdf/fdd46fe9-99ee-4c8e-bb2b-303c6e201d3f
/documents/60111/4413833/Rzesz%C3%B3w_II%20kwarta%C5%82_2017.pdf/73fbe426-e415-414b-8406-2c6a1105c087
/documents/60111/4413833/Krosno_II%20kwarta%C5%82_2017.pdf/73deaabc-f62e-46a7-9dce-4219cdb2b5e9
/documents/60111/4413833/Przemy%C5%9Bl_II%20kwarta%C5%82_2017.pdf/e0fcb958-93c0-47bd-ac4f-0b677b09c570
/documents/60111/4413833/Tarnobrzeg_II%20kwarta%C5%82_2017.pdf/8f4175cf-be87-4c8e-b03f-1552cb620bbf
/documents/60111/1488307/CIiPKZ_Rzeszow_I_kw_2017.pdf/9b5340e8-ef75-4766-884c-cd6ba8f72722
/documents/60111/1488307/CIiPKZ_Krosno_I_kw_2017.pdf/a8c2552f-b316-45e2-985a-eccefdc3c119
/documents/60111/1488307/CIiPKZ_Przemysl_I_kw_2017.pdf/cda7101f-e58d-4f1a-bc9e-a5cb05049595
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