15.05.2024 Opis zajec z dnia 17 grudnia w PWSTE w Jarostawiu

Opis zajec z dnia 17 grudnia w PWSTE w Jarostawiu

Data publikacji: 18.12.2019

W dniu 17 grudnia studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu
uczestniczyli w zajeciach nt. ,Metod i technik kontroli stresu”, ktére przeprowadzit doradca zawodowy
z przemyskiego Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP w Rzeszowie.

Podczas zajeé studenci okreslali typ swojego temperamentu w kontekscie wrazliwosci na bodzce
stresogenne zapoznajac sie ze skalg stresu Holmesa i Rahe'a oraz poznali czynniki majgce duzy wptyw
na postrzeganie stresu. Ponadto zostali wyposazeni w wiedze i umiejetnosci niezbedne do radzenia
sobie w sytuacjach stresogennych.
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