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Otwarte granice i mozliwo$¢ wyjazdu do pracy za granica to dla wielu poszukujgcych pracy olbrzymia
szansa, ale jednoczesnie duze zagrozenie. Warto dobrze sie przygotowac do takich wyjazdéw.

Przede wszystkim nie powinnismy korzysta¢ z ofert niesprawdzonych pracodawcéw, a na pewno juz
sprawdzi¢ swojego potencjalnego pracodawce: odwiedzi¢ strone internetowg pracodawcy, poznac
opinie innych pracownikdédw na temat pracodawcy przegladajgc odpowiednie fora internetowe. W tym
celu najlepiej korzystaé¢ z ofert licencjonowanych agencji zatrudnienia. Wykaz legalnie dziatajgcych
agencji zatrudnienia znajduje sie na stronie: www.stor.praca.gov.pl . Agencje zatrudnienia nie mogga
pobiera¢ od poszukujgcych pracy za granicg zadnych optat, za wyjgtkiem kwot z tytutu faktycznie
poniesionych kosztéw tj.: dojazd do pracy i powrdt, ttumaczenie dokumentéw, badania lekarskie,
wydatki zwigzane z uzyskaniem wizy. Agencja ma obowigzek zawarcia pisemnej umowy z osobg
kierowang do pracy, w ktdrej beda podane: nazwa zagranicznego pracodawcy, okres zatrudnienia,
rodzaj oraz warunki pracy i wynagrodzenia, warunki ubezpieczenia spotecznego oraz od NNW,
obowiazki i uprawnienia, osoby kierowanej do pracy oraz agencji zatrudnienia. | trzeba pamieta¢, zeby
w zadnej sytuacji nie pfaci¢ za posrednictwo pracy.

Kolejnym sposobem szukania pracy za granica jest skorzystanie z oferty Europejskiego Portalu
Mobilnosci Zawodowej ( www.eures.europa.eu). EURES (EURopean Employment Services) jest
systemem miedzynarodowej wymiany ofert pracy krajow z Europejskiego Obszaru Gospodarczego (kraje
UE oraz Norwegia, Islandia, Szwajcaria i Lichtenstein) i dostarcza uzytecznych informacji i porad z
zakresu zagadnien zwigzanych z poruszaniem sie na europejskim rynku pracy oraz swiadczy ustugi
posrednictwa pracy, umozliwiajgc osobom poszukujgcym pracy znalezienie zatrudnienia, a
pracodawcom — rekrutacje pracownikdw w krajach Unii Europejskiej. Na dzien dzisiejszy na portalu
EURES jest dostepnych okoto 1,5 miliona miejsc pracy. Jest tez dostepna krajowa wersja portalu pod
adresem www.eures.praca.gov.pl

Warto wspomniec jeszcze na koncu, ze osoba powracajgca z pracy za granicg w kraju UE/EOG ma prawo
do transferu zasitku dla bezrobotnych w ramach przyznanego prawa do swiadczen w kraju ostatniego
zatrudnienia.

Mozliwos¢ korzystania z tych ustug jest dostepna w placéwkach systemu Urzeddw Pracy.

Jesli wiec potrzebujesz jakiejkolwiek pomocy zwigzanej z wyjazdami do pracy za granicg, zwrd¢ sie po
pomoc do doradcy zawodowego Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej WUP. Pomoc
uzyskasz bezptatnie.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30

39-400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 4a, tel. 15 822 15 94, w. 342, 347
Podobna oferta dotyczy réwniez placéwek Centrum w Rzeszowie, Przemyslu i Krosnie.
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