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Pracodawcy poszukują pracowników o określonych kompetencjach. Warto więc wiedzieć jakie 
kompetencje posiadamy lub jakich kompetencji nam brakuje, aby lepiej radzić sobie na rynku pracy i 
mądrze planować swój rozwój zawodowy. 

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej działające w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w 
Rzeszowie w swej ofercie posiada zestaw testów do indywidualnego badania kompetencji zawodowych 
oraz określenia ich poziomu. Narzędzie do badania kompetencji (NBK) umożliwia przeprowadzenie 
badania 18 kompetencji, które zostały podzielone na trzy kategorie: osobiste, społeczne i menedżerskie. 
Dla każdej z nich przygotowany został oddzielny test, który pozwala określić:

 w jakich zawodach posiadane kompetencje będą najbardziej przydatne,
 swoje mocne i słabe strony,
 ścieżkę rozwoju, tj. nad czym i w jaki sposób mamy pracować.

Jeśli chcesz zweryfikować swoje kompetencje pod kątem konkretnej pracy, nie posiadasz doświadczenia 
zawodowego bądź umiejętności potrzebnych do zaplanowania swojego rozwoju zawodowego - zgłoś się 
do doradców zawodowych Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej i skorzystaj z narzędzia 
do badania kompetencji. 

Przeprowadzenie testów jest bezpłatne, wystarczy skontaktować się z doradcą zawodowym i umówić na 
spotkanie:

 w Krośnie - w siedzibie Centrum przy ul. Lewakowskiego 27b  lub telefonicznie, nr  13 43 649 17;
 w Tarnobrzegu - w siedzibie Centrum przy ul. 1 Maja 4a lub telefonicznie, nr  15 822 15 94 wew. 
342;
 w Przemyślu - w siedzibie Centrum przy  ul. Kościuszki 2 lub telefonicznie, nr  16 678 22 70, 16 
678 60 87;
 w Rzeszowie - w siedzibie Centrum przy ul. Naruszewicza 11 lub telefonicznie, nr  17 773 70 89, 
17773 70 88.

  Zapraszamy ! 
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