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Do dyspozycji jest doradca zawodowy Wojewddzkiego Urzedu Pracy, ktéry za pomocg komunikatora
internetowego odpowie na kazde pytanie z zakresu doradztwa zawodowego. Skype to popularny
komunikator gtosowy, ktéry pozwala prowadzi¢ rozmowy gtosowe, video i tekstowe. Mozna go
zainstalowad i uzywaé na komputerze lub pobrac¢ na telefon komdrkowy.

Rozwigzanie ma charakter praktyczny, staramy sie wykorzystac istniejgce zdobycze cywilizacyjne, by by¢
blizej oséb potrzebujgcych wsparcia na rynku pracy — méwi Mateusz Kutrzeba, wicedyrektor ds. Rynku
Pracy Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie.

Od poniedziatku 23 maja br., w godzinach pracy kazdego z czterech podkarpackich centréow informacji i
planowania kariery zawodowej, nasz doradca zawodowy dyzuruje przy komputerze z komunikatorem.
Oczywiscie nie rezygnujemy z porad, a nawet zapraszamy do naszych centréow, do bezposredniego i
osobistego kontaktu. Jesli jednak mozemy stuzyé pomocy i wiedzg naszych doradcéw takze zdalnie,
wirtualnie, to wystarczy sie z nami potaczyé. Kazde z centrow posiada swdj adres do wyszukania,
zapraszam, tgczcie sie z nami — dodaje wicedyrektor Mateusz Kutrzeba.

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie znajdujg
sie w:

- Rzeszowie, ul. Langiewicza 15, tel./fax.: 17 773 70 71,773 70 87,
e-mail: ciz-rzeszow@wup-rzeszow.pl,
Skype- nazwa uzytkownika do wyszukania: ciipkz-rzeszow@wuprzeszow.onmicrosoft.com

- Krosnie, ul. Lewakowskiego 27b, tel./fax.: 13 436 49 17,
e-mail: ciz-krosno@wup-rzeszow.pl;
Skype- nazwa uzytkownika do wyszukania: ciipkz-krosno@wuprzeszow.onmicrosoft.com

- Przemyslu, ul. Kosciuszki 2, tel./fax.: 16 678 22 70, 678 60 87,
e-mail: ciz-przemysl@wup-rzeszow.pl,
Skype- nazwa uzytkownika do wyszukania: ciipkz-przemysl@wuprzeszow.onmicrosoft.com

- Tarnobrzegu, ul. 1-go Maja 4a, tel./fax.: 15 822 15 94 wew. 348, 822 15 94 wew. 308,
e-mail: ciz-tarnobrzeg@wup-rzeszow.pl,
Skype- nazwa uzytkownika do wyszukania: ciipkz-tarnobrzeg@wuprzeszow.onmicrosoft.com

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej to wyspecjalizowane placéwki Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie prowadzace
poradnictwo zawodowe. Ich pracownicy udziel3 Wam pomocy i informacji przy podejmowaniu decyzji zawodowych oraz poszukiwaniu
odpowiedniej pracy. Znajdziecie tam takze wszelkie informacji o zawodach, rynku pracy, o mozliwosciach zdobywania i podnoszenia

kwalifikacji zawodowych.

Spotkania indywidualne, zajecia grupowe i porady adresowane sg do zainteresowanych osdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy,

petnoletnich ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, studentéw i absolwentéw szkot wyzszych.

Pomoc w korzystaniu z programu Skype

https://wuprzeszow.praca.gov.pl/urzad/aktualnosci/aktualnosci 1/1
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