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Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych mogg uzyska¢ w CliPKZ informacje dotyczace:

1. Mozliwosci podjecia nauki w szkotach wyzszych:
kierunki studiow (program, czas trwania, uzyskiwane tytuty i uprawnienia),
® rankingi szkét,
koszty nauki i warunki uzyskania stypendidw,
® studia za granicg, wymogi wstepne, procedura ubiegania sie o miejsce itp.
2. Rozwigzan alternatywnych wzgledem studiow wyzszych:
mozliwosci ksztatcenia zawodowego,
mozliwosci odbywania stazy pracowniczych i nauki zawodu,
szanse dla oséb przerywajacych studia,
szanse na rynku pracy i rankingi zawodoéw,
procedura poszukiwania zatrudnienia i ubiegania sie o miejsce pracy,
ksztatcenie zawodowe i praca za granica.
3. Poradnictwa zawodowego i systemoéw informacyjnych wspomagajgcych podejmowanie decyzji
zawodowych:
® stuzby doradcze (placowki, komarki, instytucje poradnictwa zawodowego),
® mediaistuzby informacyjne,
® posrednictwo pracy (gietdy pracy, kluby pracy, urzedy pracy),
® programy wsparcia poszukujacych pracy.

Absolwenci szkét i osoby, ktére po raz pierwszy podejmujg prace mogg uzyskaé informacje dotyczace m.
in.:

1. Zawodow:
wymogi w odniesieniu do okreslonych zawodéw / stanowisk pracy,
profil wykonywanej pracy w réznych zaktadach, organizacja pracy,
rozwdéj zawodowy, mozliwos$ci awansu, wynagrodzenie (zarobki),
pewnos$¢ miejsca pracy i ryzyko zwolnienia z pracy,
mozliwo$¢ doksztatcania.
2. Strategii poszukiwania zatrudnienia:
® nauka poszukiwania pracy i ubiegania sie o zatrudnienie (przygotowywanie niezbednych
dokumentéw, rozmowa z pracodawcy),
ocena ofert pracy (prasa, Internet, kontakty osobiste),
praca za granicg,
elastycznos¢ i mobilnosé¢,
mozliwos$¢ zdobycia wiedzy zawodowej (praktyka zawodowa, staz, praca wakacyjna i
sezonowa).
3. Oceny wtasnej osoby:
® programy dla dokonania samooceny (zainteresowania, umiejetnosci),
® programy wspomagajace podejmowanie decyzji,
® testy psychometryczne stuzgce do okreslania umiejetnosci, uzdolnien, zainteresowan, cech
osobowosci,
® systemy stuzgce do przyporzadkowania cech osobowosci do okreslonych profiléw
zawodowych.

Dodatkowo na miejscu w CliPKZ mozliwe jest:
® systematyczna analiza prasy i innych zrédet zawierajgcych oferty pracy,

® korzystanie z Internetu w Salach Informacji Zawodowej, co utatwia dostep do ofert pracy w kraju i
za granicg (EURES),
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® korzystanie z baz danych dotyczacych mozliwosci ksztatcenia i przekwalifikowania zawodowego.

Jesli przy pomocy Internetu poszukujesz informacji edukacyjnych lub pracy mozesz skorzystaé z
przyktadowych list:

przydatnych stron internetowych dla osdb uczgcych sie
ofert pracy EURES

wykazu zaktaddw pracy chronionej

wykazu Krajowego Rejestru Agencji Zatrudnienia
wykazu Rejestru Instytucji Szkoleniowych

Dodatkowo znajdziesz u nas wzory:

Listu motywacyjnego dla absolwenta
CV chronologicznego dla absolwenta
CV ukierunkowanego dla absolwenta
CV funkcjonalnego dla absolwenta
Kwestionariusza osobowego

CV Europejskiego

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej oferuje wszystkim chetnym indywidualne
spotkania z doradcg zawodowym. Podczas takiego spotkania mozliwe jest skorzystanie z:

® badan dla 0séb uczacych sie przeprowadzanych przez doradcéw zawodowych
® badan dla 0séb uczacych sie przeprowadzanych przez doradce zawodowego — psychologa
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